
Questionner le monde     : l'alimentation à l'Antiquité. ( jeudi 4juin)

Les hommes préhistoriques avaient l'habitude de manger ce qu'ils 

trouvaient au rythme de leurs déplacements ( gibier chassé, fruits 

cueillis) . Avec le feu , ils se mirent à cuire les aliments. Vers – 

8000 avant J.C, ils commencèrent à travailler la terre pour cultiver

des céréales par exemple ou élever des animaux : c'est le début de 

l'agriculture. 

Comme nous l'avions déjà vu auparavant, les hommes de 

l'Antiquité ne sont plus nomades pour la plupart. Les Gaulois 

vivent dans des villages ( oppidum) et les Romains dans les villes 

( cités). Leur alimentation est aussi très différente. 

C'est ce que nous allons étudier aujourd'hui.







Correction   :

Doc 1 : Les romains mangent en position allongée. Ils utilisent des

plats et des récipients en terre cuite comme les amphores.

Doc2:Dans les amphores, les Romains transportaient de l'huile, de 

l'eau, du jus de raisin.

Les Gaulois ont inventé le tonneau .

Doc3 : poivre, miel, jus de raisin, vin, pignons de pin, noix, blé, 

noisettes ( avelines), des herbes aromatiques ( rue) . Tous ces 

ingrédients existent aujourd'hui donc en théorie la recette est 

possible.

Doc5 : Le chaudron est attaché à une poutre de bois . Il est 

suspendu au dessus du feu à la bonne hauteur pour se servir. 

Il y a de la viande, des légumes, des herbes, une sorte de galette 

faite avec des céréales, de l'ail...


