
 
 

MENUS DU 07 JANVIER 2019 AU 13 JANVIER 2019 
CUISINE CENTRALE – ESAT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Pâté de campagne Maquereaux à la tomate Pamplemousse Potage poireaux pdt Salade gauloise 

Cordon Bleu Cuisse de poulet dans son jus Langue de boeuf sauce piquante Haché de veau à la crème Cabillaud sauce mousseline 

Haricots verts au beurre Purée de trois légumes 
Duo de pommes de terre céleri 

au beurre 
Nouilles au beurre Riz créole 

Fromage blanc sucré ind. Yaourt bio Fromage saint nectaire portion Liégeois Fromage chèvre 

 Compote pomme fraise Flan pâtissier  Fruit orange 

 
 

 
 

 

 


