YO Adopei79

LUNDI

Déjeuner

Quiche lorraine

Emincé de dinde sauce
piccata

Carottes au beurre bio
Fromage blanc sucré

Fruit banane

MENUS DU 09 DECEMBRE 2019 AU 15 DECEMBRE 2019
CUISINE CENTRALE - ESAT

MARDI MERCREDI JEUDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Pamplemousse Potage poireaux pdt

Haché de veau a la tomate Jambon mariné au miel

Nouilles au beurre

Fromage tomme noire

Liégeois

Chou fleur

Vache qui rit

Fruit poire

VENDREDI
Déjeuner

Salade de chou blanc au
jambonneau

Cabillaud sauce
mousseline

Riz aux épices

Fromage chévre

Compote pomme cassis



