
MENUS DU 07 OCTOBRE 2019 AU 13 OCTOBRE 2019
CUISINE CENTRALE – ESAT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Crêpe au fromage Salade de pâtes au surimi Concombre à la crème Radis au beurre

Chili con carné
Aiguillette de poulet à

l'estragon
Rôti de bœuf Poisson à la bordelaise

Salade verte Chou fleur Potatoes wedges Riz 3 saveurs

Yaourt nature sucré Camembert Yaourt fermier

Fruit kiwi Compote de pêche Abricots au sirop Liégeois chocolat bio


