
MENUS DU 06 JANVIER 2020 AU 12 JANVIER 2020
CUISINE CENTRALE – ESAT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner
Déjeuner

MENU VEGETARIEN
Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade de céleri aux
pommes

Salade haricots verts bio
vinaigrette

Potage tomates
vermicelles

Salade endives croutons et
noix

Poulet basquaise
Tartiflette végétarienne

maison

Rôti de porc 
Cabillaud aux fruits de

mer

Courgettes Gratin de chou fleur
Pommes de terre vapeur

au beurre

Riz au lait Salade verte Crème dessert chocolat Yaourt nature sucré

Pêche au sirop Yaourt fermier Fruit poire Tarte aux pommes
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