
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

   Salade mêlée au fromage Melon  

             
 

 

  
  

 

Plat 

   Rôti de bœuf Colin au beurre blanc 

      
 

     
 

 

 

  
 

  

Garniture 

   Potatoes wedges Riz basmati 

             
 

   
 

  

Produit laitier 

   Yaourt fermier  

              
 

     

Dessert 
   Fruit banane Gâteau basque 

                    

Semaine du 30 Août au 5 Septembre 2021 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Salade de tomates 

vinaigrette 
Melon  Salade taboulé 

Concombre au fromage 

blanc 

 
 

 

  
   

     
 

   
 

 

 

Plat 

Couscous  
Filet de poulet sauce 

curry 
 Poisson à la bordelaise Pizza aux fromages 

 

 

 

 
 

 

 

      
 

   
 

 

 

Garniture 

 Poêlée campagnarde  Brocolis Salade verte 

     
 

       
 

    
 

 

Produit laitier 
Chanteneige Yaourt aux fruits mixés  Tartare  Yaourt nature 

                    

Dessert 

Compote pomme Fruit prune  Clafoutis maison pêche Compote pomme abricot  

      
 

      
 

     
 

Semaine du 6 au 12 Septembre 2021 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Radis au beurre 
Salade de pépinettes au 

thon 
 Salade mélée aux oeufs Betterave vinaigrette 

  
 

  
  

      
  

   
 

 

Plat 

Rôti de veau Saucisse  Lasagne de légumes Merlu sauce moules 

   
 

   
          

 
  

Garniture 

Lentilles Ratatouille   Chou romanesco 

 
 

 
 

 
 

           
 

  

Produit laitier 

Mini babybel Yaourt bio  Fromage blanc Riz au lait 

       
 

            

Dessert 

Cocktail de fruits Poire  Gâteau au yaourt fermier Compote de pomme 

      
 

      
  

     

Semaine du 13 au 19 septembre 2021 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Terrine de poisson Concombre vinaigrette  Carottes râpées Salade de riz 

     
  

      
  

  
  

 

Plat 

Filet de poulet à la crème Tajine de légumes  Parmentier de poisson Cordon bleu 

   
  

 
       

 
      

Garniture 

Haricots verts au beurre   Salade verte Carottes rondelles 

 
 

            
 

  
   

Produit laitier 

Yaourt nature  Gouda  Fromage chèvre Six de savoie 

       
 

      
 

 
     

Dessert 

Fruit pomme Compote de pêche  Fruit Banane  

  
 

                 

Semaine du 20 au 26 septembre 2021 



 

 Lundi Mardi Mercredi       Jeudi Vendredi 

Entrée 

Salade haricots blancs Radis au beurre            Coleslaw Pâté de campagne 

 
 

   
  

      
 

    
 

 

Plat 

Spaghetti à la basquaise Rôti de porc  Potatoes Burger Poisson pané 

 
 

  
   

             

Garniture 

 Choux de Bruxelles  Salade verte Courgettes à la tomate 

     
 

        
 

  
 

  

Produit laitier 

Yaourt fermier Rondelé   Emmental  

  
 

    
 

            

Dessert 

Fruit Crème dessert praliné  Doony’s Fruit 

                  
 

 

Semaine du 27 septembre au 3 octobre 2021 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Salade de betteraves 

vinaigrette 
Salade californienne  

Salade chou fleur bio 

vinaigrette 
Salade de lentilles 

 
  

  
  

      
   

 
  

 

Plat 

Jambon grill 
Cabillaud aux fruits de 

mer 
 Blanquette de veau 

Gratin de légumes du 

soleil 

   
  

 
      

   
  

  
 

Garniture 

Petits pois Blé aux petits légumes  Tortis Salade verte 

 
 

   
 

       
 

    
 

 

Produit laitier 
Camembert  Chanteneige  Petit moulé aux noix Crème anglaise 

                    

Dessert 

Fruit kiwi Compote pomme abricot  Pomme Brownie 

       
 

            

Semaine du 4 au 10 octobre 2021 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Crêpe au fromage 
Salade pommes de terre 

au thon 
 Salade mêlée au fromage Melon  

     
 

 

      
 

 

  
  

 

Plat 

Haricots blancs à la 

marocaine 

Aiguillettes de poulet à 

l’estragon 
 Rôti de bœuf Colin au beurre blanc 

 
 

 

 
 

 

 

     
 

 

 

  
 

  

Garniture 

Salade verte Chou fleur  Potatoes wedges Coquillettes 

  
 

  
 

       
 

   
 

 
 

Produit laitier 

Yaourt Camembert   Yaourt fermier  

   
 

   
 

      
 

     

Dessert 
Fruit orange Compote de pêche  Ananas au sirop Gâteau basque 

                    

Semaine du 11 au 17 octobre 2021 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Salade de tomates 

vinaigrette 
Salade de riz au jambon  Salade taboulé 

Concombre au fromage 

blanc 

 
 

 

  
 

  
     

 

   
 

 

 

Plat 

Couscous  
Filet de poulet sauce 

curry 
 Poisson à la bordelaise Pizza aux fromages 

 

 

 

 
 

 

 

      
 

   
 

 

 

Garniture 

Semoule Poêlée campagnarde  Brocolis Salade verte 

   
 

 
 

       
 

    
 

 

Produit laitier 

Chanteneige Yaourt aux fruits mixés  Emmental  Yaourt nature 

               
 

    

Dessert 

Compote pomme Fruit poire  Clafoutis maison pêche Compote pomme fraise  

      
 

      
 

      

Semaine du 18 au 24 octobre 2021 


