
 Septembre

                                                 Bonne rentrée à tous

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ;PS:préparé sucré ; F : Frais;B:bio;L:locale

4 septembre 2023
Lundi

          melon F
 cordon bleu(dinde)

  crème FMBio

petit pois/ carottes
   

 

5 septembre 2023
Mardi

     tomates LF
boules boeufFVB

        glace

         frites
          Fromage

 

7 septembre 2023
Jeudi

salade de pâtesFM   
saucissesFF

        fruit  

 lentillesLB
          Fromage

 

8 septembre 2023
Vendredi

radis/beurre
  poisson  sauce FM

salade de fruitsFM

ratatouilleFMLF   
          Fromage

     gâteaux

11 septembre 2023
Lundi

roulé JambonFM   
joue de porcFFL

        fruit  

haricots blancsFM
          Fromage

 

12 septembre 2023
Mardi

concombreLFFM
pâtes bolognaiseFV…

fromage blanc BS

végétalFMB   
   

 

14 septembre 2023
Jeudi

    carottes râpées LF
      poisson pané

  gâteauxFM

 riz sauce SM
          Fromage

 

15 septembre 2023
Vendredi

  rillettes L
escalope de dinde…

        fruit  

        purée LF FM
          Fromage

 

18 septembre 2023
Lundi

          melon F
tomates farciesFM   

  crème FMBio

          riz
   

 

19 septembre 2023
Mardi

salade verte comp…
 poulet basquaise FM

        glace

         blé
          Fromage

 

21 septembre 2023
Jeudi

maquereau sauce …
steak de veau   

        fruit  

courgettes   
          Fromage

 

22 septembre 2023
Vendredi

     tomates LF
  poisson  sauce FM

tiramisu   

 haricots verts T
   

 

25 septembre 2023
Lundi

radis/beurre
lasagnesFMFV

riz au laitFMB   

 FM  
   

 

26 septembre 2023
Mardi

          taboulé FM
sauté de porc FM

        fruit  

     flageolets
          Fromage

 

28 septembre 2023
Jeudi

concombreLFFM
    poisson meunière

       compote  

petit pois/ carottes
          Fromage

 

29 septembre 2023
Vendredi

 salade coleslaw LF…
omelette    

mousse chocolat FM

pomme de terre 
          Fromage

 


