
Menu du mois de janvier 2023

01/01/23 03/01/23 05/01/23 06/01/23

Potage
mignonin de veau (fr)

haricots verts
fromage

fruit

Betteraves
escalopes de porc(fr) 
marinées
demi-sec
salade
yaourt bio

Salade niçoise
poisson pané citron

pois gourmands
fromage

éclairs au chocolat

09/01/23 10/01/23 12/01/23 13/01/23

Salade d' endives
saucisses(fr)

lentilles
fromage blanc

Potage
carbonade de boeuf

(fr)
tagliatelles

salade
fromage

fruit

Rillettes de thon
nuggets végétales

potatoes
salade

liégeois

Piémontaise
poisson meunière

brocolis
 crème anglaise

 brioche

16/01/23 17/01/23 19/01/23 21/01/23

Cervelas
joue de porc(fr)

blé 
salade

petits filous

Potage
poisson sauce

gratin de chou-fleur
salade

fromage
fruit

Salade dés de brebis
tartiflette

salade
pôt de crème caramel

Salade composée
gratin de pâtes

salade
fromage
pâtisserie

23/01/23 24/01/23 26/01/23 27/01/23

Carottes râpées
boulettes de boeuf(fr)
semoule aux épices

salade
flanby

Potage
omelette

gratin dauphinois
salade

fromage
fruit

Salade composée
escalopes à la

crème(fr)
riz

salade
yaourt au fruit

Rillettes de poulet
poisson pané

quinoa
compote biscuit

30/01/23 31/01/23

Salade composée

poulet lait de coco(fr)
riz thai

salade
fromage blanc

Potage
pizza 3 fromages 

salade
fruit

Bonne  et heureuse année a tous 


