
 Octobre

     Vacances du 23/10/2021 au 7/11/2021 inclus

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ; FF fruits frais;bS:brassé sucré;AA Acheté chez antoine G sur la commune;AL acheté chez ludovic B sur 
la commune.BD:acheté sur la commune chez Mrs Dinais

 

   
    

   

   
   

 

 

   
    

   

   
   

 

 

   
    

 

   
   

 

1 octobre 2021
Vendredi

carottes râpéesF
 lasagnesFM

        fruit  

   
          Fromage

 

4 octobre 2021
Lundi

          taboulé
     cordon bleu

fromage blancBS

petit pois/ carottes
   

     fruit

5 octobre 2021
Mardi

           pizza
boules boeufVF

        fruit  

         frites
          Fromage

 

7 octobre 2021
Jeudi

concombreF
joues de porcs

      fromage

  F F F M 
flageolets   

patisserie

8 octobre 2021
Vendredi

     pâté de foie
      poisson pané

salade de fruitsFM

riz sauce   
          Fromage

     gâteaux

11 octobre 2021
Lundi

Guadeloupe   
semaine

   

   
   

 

12 octobre 2021
Mardi

Poitou   
    

   

   
   

 

14 octobre 2021
Jeudi

La réunion
    

 

       du  goût
   

 

15 octobre 2021
Vendredi

Alsace
    

   

   
   

 

18 octobre 2021
Lundi

betteraves rouges
tomates farcies

      crème 

pâtesAL
   

 

19 octobre 2021
Mardi

maquereau sauce …
sauté de dindeFF

        fruit  

purée BD
          Fromage

 

21 octobre 2021
Jeudi

salade de blé
omelette/

        fruit  

    pomme de terre
          Fromage

 

22 octobre 2021
Vendredi

salade de chouFM
    poisson meunière

        fruit  

    ratatouille
          Fromage

 


