
 Octobre

     Vacances du 19/10/2019 au 3/11/2019 inclus

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ; FF fruits frais;bS:brassé sucré;AA Acheté chez antoine G sur la commune;AL acheté chez ludovic B sur 
la commune.

 

   
    

   

   
   

 

1 octobre 2019
Mardi

salade verte comp…
boeuf carottesFMVF

      crème 

pâtesAL
   

 

3 octobre 2019
Jeudi

        rillettes
      poisson pané

        fruit  

riz sauce   
          Fromage

 

4 octobre 2019
Vendredi

carottes râpéesF
rôti de porcFMFF

  mousse chocolat

   haricots verts
          Fromage

FM

7 octobre 2019
Lundi

salade de chouFM
hachi parmentierVFFM

      crème 

   
   

 

8 octobre 2019
Mardi

  radisF
normandin de veau

       compote  

chou-fleurF
          Fromage

 

10 octobre 2019
Jeudi

           pizza
pilon de pouletVFF

        fruit  

         frites
          Fromage

 

11 octobre 2019
Vendredi

concombreF
     poisson  sauce

   patisserie

         blé
          Fromage

 

14 octobre 2019
Lundi

perle tendreFM   
sauté de porcVFFM

        fruit  

lentillesAA
          Fromage

 

15 octobre 2019
Mardi

céleri rémouladeF
sauté de dindeFF

fromage blancBS

pâtesAL
   

 

17 octobre 2019
Jeudi

tomatesLF
    poisson meunière

génoise rouléFAL   

purée de pois cas…
          Fromage

 

18 octobre 2019
Vendredi

salade de pois chic…
paupiette de veau

fruits au siropFF 

      semoule
          Fromage

     gâteaux


