
 Octobre

     Vacances du 20/10/2018 au 4/11/2018 inclus

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ; FF fruits frais;bS:brassé sucré

1 octobre 2018
Lundi

perle tendreFM   
sauté de dindeFF

      crème 

    ratatouille
 L F F M  

 

2 octobre 2018
Mardi

concombreF
 lasagnesFM

        fruit  

  F M V F 
          Fromage

 

4 octobre 2018
Jeudi

carottes râpéesF
      poisson pané

       compote  

riz sauce   
          Fromage

 

5 octobre 2018
Vendredi

salade de chouFM
gratin de jambon/

        fruit  

    pomme de terre
          Fromage

 

8 octobre 2018
Lundi

betteraves rouges
boeuf bourguignon…

        fruit  

       pâtes
          Fromage

 

9 octobre 2018
Mardi

       macédoine
sauté de veauVFFM   

        fruit  

   haricots verts
          Fromage

 

11 octobre 2018
Jeudi

salade verte comp…
pilon de pouletVF

fromage blancBS

         frites
   

 

12 octobre 2018
Vendredi

        rillettes
gratin de poisson/   

fruits au siropFF 

 pâtesFM
          Fromage

     gâteaux

15 octobre 2018
Lundi

  radisF
lapin à la moutarde…

      crème 

panaisLF   
   

 

16 octobre 2018
Mardi

salade de pomme …
poule au potVFFM

        fruit  

          riz
          Fromage

 

18 octobre 2018
Jeudi

tomatesLF
    poisson meunière

       compote  

salsifis,crosneF
          Fromage

 

19 octobre 2018
Vendredi

céleri rémouladeF
pot-au-feuFMVF

tiramisu chocolatFM  

   
          Fromage

 


