
 Octobre

     Vacances du 21/10/2017 au 5/11/2017 inclus

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ; FFM:franchipane faite maison;PS:préparé sucré

2 octobre 2017
Lundi

        sardine
    sauté de dinde

      fromage

  F F F M 
 pâtes multicolor…

     fruit

3 octobre 2017
Mardi

          radis
gratin de jambon/

      crème 

    pomme de terre
  F M 

 

5 octobre 2017
Jeudi

    carottes râpées
      poisson pané

ananas au sirop   

    ratatouille
 L F F M  

     gâteaux

6 octobre 2017
Vendredi

betteraves rouges
  normandin de veau

      fromage

chou romanesco
 L F F M  

     fruit

9 octobre 2017
Lundi

    salade verte co…
 rôti de dindonneau

       compote  

      semoule
          Fromage

 

10 octobre 2017
Mardi

     pâté de foie
     lasagnes

        fruit  

  F M V F 
          Fromage

 

12 octobre 2017
Jeudi

  céleri rémoulade
   pilon de poulet

      crème 

  V F F 
haricots verts   

 

13 octobre 2017
Vendredi

     salade de chou
     poisson  sauce

   patisserie

         blé
          Fromage

 

16 octobre 2017
Lundi

perle tendreFM   
boulets à la liégeoise   

frites   

au sirop de liége   
belgique(FMVF)   

fromage fruit

17 octobre 2017
Mardi

     tomates
porc au caramel   

fromage blancBS

chine(FMVF)   
riz   

 

19 octobre 2017
Jeudi

  concombre
cabillaud à la sicilie…

   

italieFM   
tagliatelles   

tiramisu citron

20 octobre 2017
Vendredi

          radis
tajine de poulet   

maroc   

aux épices VFFM
semoule   

fromage fruit


