
Novembre

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ;PS:préparé sucré ; F : Frais;L:Local;B:Bio

6 novembre 2023
Lundi

betteraves rouges FM
crozifletteFM   

   

   
           crème FM

 

7 novembre 2023
Mardi

    carottes râpées LF
 sauté de dinde FM

        fruit  

     flageolets
          Fromage

 

9 novembre 2023
Jeudi

   potage LF FM
    poisson meunière

  cocktail de fruits

brocolisFF
          Fromage

     gâteaux

10 novembre 2023
Vendredi

salade verte comp…
croque monsieur   

mousse chocolat FM

végétalFM  
          Fromage

 

13 novembre 2023
Lundi

   potage LF FM
saucissesFF

        fruit  

 lentillesLB
          Fromage

 

14 novembre 2023
Mardi

céleri rémoulade LF…
pâtes bolognaiseFV…

mousse chocolat FM

bolognaise   
   FM

 

16 novembre 2023
Jeudi

   choux  FM
 poulet basquaise FM

       compote  

         blé
          Fromage

 

17 novembre 2023
Vendredi

     pâté de foie
  poisson  sauce FM

        fruit  

 haricots verts T
          Fromage

 

20 novembre 2023
Lundi

maquereau sauce …
 boeuf carottes FM

riz au laitFM   

brocolisFF
   

 

21 novembre 2023
Mardi

   potage LF FM
   pilon de poulet

        fruit  

         frites
          Fromage

 

23 novembre 2023
Jeudi

 salade coleslaw LF…
      poisson pané

gâteau maison   

 riz sauce SM
          Fromage

 

24 novembre 2023
Vendredi

salade verte comp…
omelette p de tFM   

  cocktail de fruits

pomme de terre 
          Fromage

     gâteaux

27 novembre 2023
Lundi

          taboulé FM
 escalope de porc  

        fruit  

épinards   
          Fromage

 

28 novembre 2023
Mardi

    carottes râpées LF
paupiette de veau FM

      crème FM 

      semoule
   

 

30 novembre 2023
Jeudi

   potage LF FM
escalope de dinde…

      fromage

        purée LF FM
 pomme de terre  

     fruit


