Novembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
4 novembre 2019 5 novembre 2019 7 novembre 2019 8 novembre 2019
carottes rapéesr sardine quiche potageFMLF
FFM poulet basquaiseF... sauté de dindeFMVFF Gratin poisson
lasagnes semoule haricots verts /pomme de terre
FMVF Fromage FM
creme fruit tiramisu chocolat fromage
FFM salade de fruits f...
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
11 novembre 2019 12 novembre 2019 14 novembre 2019 15 novembre 2019
potageFMLF betteraves rouges salade verte comp...
Férié Goulash de boeufFF poisson pané saucisses
patesACC riz sauceSM lentillesACC
creme Fromage Fromage
fruit compote
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
18 novembre 2019 19 novembre 2019 21 novembre 2019 22 novembre 2019
pamplemousse salade coleslowFM potageFMLF céleri remouladeLFFM

paupiette de veau HamburgerFMVF réti de porcFMVFF poisson sauce
boulgour frites haricots blancs gratin de légumesLF
Fromage Fromage Fromage
patisserie fromage blancBS salade de fruits frais fruit
gateaux
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
25 novembre 2019 26 novembre 2019 28 novembre 2019 29 novembre 2019
potageFMLF tabouléFM chouxF rillettes
cordon bleu(dinde) escalope de dinde... poisson meuniere Joues de porcFF
petit pois/ carottes brocolisLF flageolets purée de carotteFM
Fromage creme Fromage Fromage
fruit compote fruit

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais francais ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ;
SM:sauce maison ; FF fruits frais;ACC:artisanal circuit court




