
Novembre

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré  ;
 SM:sauce maison ; FF fruits frais;bS:brassé sucré

5 novembre 2018
Lundi

    carottes râpéesF
   FFM

      crème 

hachi parmentier   
FMVF   

 

6 novembre 2018
Mardi

maquereau sauce …
sauté de dindeFMVFF

        fruit  

   haricots verts
          Fromage

 

8 novembre 2018
Jeudi

betteraves rouges
rôti de porcFMVFF

salade de fruits frais

  haricots blancs
          Fromage

     gâteaux

9 novembre 2018
Vendredi

 potageFMLF  
     poisson  sauce

tiramisu 

   boulgour
          Fromage

speculos citron

12 novembre 2018
Lundi

salade verte comp…
    boeuf carottes

      fromage

FF   
pâtes multicolor…

     compote

13 novembre 2018
Mardi

 potageFMLF  
poulet basquaiseF…

 

      épinards
              crème

 

15 novembre 2018
Jeudi

   chouxF 
      poisson pané

        fruit  

 riz sauceSM
          Fromage

 

16 novembre 2018
Vendredi

  quiche 
      saucisses

        fruit  

    puréeFM
          Fromage

 

19 novembre 2018
Lundi

céleri rémouladeLFFM
paupiette de veau

fromage blancBS

      semoule
   

 

20 novembre 2018
Mardi

   pamplemousse
  boules boeuf

  abricot au sirop

         frites
          Fromage

     gâteaux

22 novembre 2018
Jeudi

 potageFMLF  
escalope de dinde…

   patisserie

petit pois/ carottes
          Fromage

 

23 novembre 2018
Vendredi

salade coleslowFM
blanquette de poiss…

        fruit  

gratin de légumesLF
          Fromage

 

26 novembre 2018
Lundi

 potageFMLF  
     cordon bleu

       compote  

   haricots verts
          Fromage

 

27 novembre 2018
Mardi

  tabouléFM
  normandin de veau

        fruit  

purée de carotteFM   
          Fromage

 

29 novembre 2018
Jeudi

        rillettes
    poisson meunière

      crème 

       lentilles
   

 

30 novembre 2018
Vendredi

           pizza
sauté de porcFMVFF

        fruit  

         pâtes
          Fromage

 


