
                             MENU DU MOIS DE MARS 2023

02/03/23 03/03/23
Carottes râpées
poulet(fr ) à la

normande
farfalles
salade
yaourt

Rillettes de poulet
poisson sauce

quinoa
fromage

blanc

06/03/23 07/03/23 09/03/23 10/03/23
Célèri rémoulade
spaghettis plats

boules au boeuf(fr)
salade
flanby

Potage
joue de porc(fr)

blé 
salade

fromage
fruit

Salade composée
nuggets végétales

potatoes
salade

liégeois

Taboulé
poisson pané

haricots beurre
fromage
pâtisserie

13/03/23 14/03/23 16/03/23 17/03/23
Betteraves
tartiflette

salade
pôt de crème

Potage
gratin de pâtes

salade
fromage

fruit

Cervelas
omelette

gratin dauphinois
salade
yaourt

Piémontaise
poisson

meunière
haricots verts

fromage
pâtisserie

20/03/23 21/03/23 23/03/23 24/03/23
Duo de carottes

râpées
lasagne
salade

compote biscuit

Potage
poulet à l'indienne(fr)

riz
salade

fromage
fruit

Rillettes de thon
pizza 4 fromages

salade
petits filous

Salade composée
poisson sauce
lentilles corail

fromage
crème anglaise 

biscuit

27/03/23 28/03/23 30/03/23 31/03/23
Salade composée

sauté de porc(fr) au
caramel

flageolets
salade

pôt de crème

Potage
mignonin de veau(fr )

frites au four
salade

fromage
fruit

Mousson de canard
rougail saucisses(fr)

riz
salade
yaourt

Salade de perles
poisson,pané

 duo de légumes
fromage
pâtisserie


