
                                    Menu du mois de mars 2022

28/02/22 01/03/22 03/03/22 04/03/22
Betteraves

escalopes  de dinde(fr)à
la crème

penne
crème biscuit

Potage
poulet à  l indienne(fr)

riz
salade

fromage
fruit

Duo carottes râpées
omelette

gratin dauphinois
salade

liégeois

Salade niçoise
poisson sauce

brocolis
fromage
pâtisserie

07/03/22 08/03/22 10/03/22 11/03/22
Salade de mâche dés de

de brebis
 boulettes de boeuf(fr)

semoule
salade

fromage blanc

Potage
lasagnes végétales

salade
fromage

fruit

Rillettes de thon 
tartiflette

salade
compote biscuit

Friands
poisson meunière

quinoa
fromage
pâtisserie

15/03/22 16/03/22 18/03/22 19/03/22
Cervelas

rougail saucisses(fr)
riz

salade
flanby

Potage
spaghettis plats petits

légumes
saladefromage

fruit

Duo de choux râpées
blanquette de veau (fr)

pommes de terre
salade

pôt de crème chocolat

Piémontaise
poisson pané
haricots plats

fromage
crème biscuit

21/03/22 22/03/22 24/03/22 25/03/22
Salade composée

poulet basquaise(fr)
riz

salade
yaourt

Potage
tortilli ricotta

sauce au conté
salade

fromage
fruit

Carottes râpées
lapin à la moutarde(fr)

tagliatelles
petits filous

Rillettes de poulet
poisson sauce

riz pilaf
fromage 
pâtisserie

28/03/22 29/03/22 31/03/22
Célèri carottes râpées

mignonin de veau
demi-sec

salade
pôt de crème

Potage
saucisses
lentilles
salade

fromage
fruit

Salade composée
gratin de pâtes

salade
compote biscuit


