
                                  Menu du mois de janvier 2021

04/01/21 05/01/21 07/01/21 08/01/21

Carottes râpées
joue de porc au

cidre (fr)
blé

salade
crème biscuit

Potage
escalopes à la

crème (fr)
haricots verts

fromage
fruit

Betteraves
nuggets végétales

frites au four
salade

liégeois

Rillettes de thon
poisson pané

quinoa
crème anglaise 

biscuit

11/01/21 12/01/21 14/01/21 15/01/21

Salade composée
lasagne (fr)

salade
pôt de crème

Potage
gratin de pâtes

salade
fromage

fruit

Duo de choux
carbonade (fr)

pommes de terre
vapeur
salade
flanby

Pizza
poisson meunière

haricots verts
éclairs au chocolat

18/01/21 19/01/21 21/01/21 22/01/21

Salade d ' endives
lapin à la

moutarde(fr)
tagliatelles

salade
petits filous

Potage
poulet lait de  coco

(fr)
riz thaî
salade 

fromage
fruit

Salade de mâche
omelette

gratin dauphinois
salade

mousse au
chocolat

Rillettes de poulet
poisson sauce

brocolis
fromage
pâtisserie

25/01/21 26/01/21 28/01/21 29/01/21

Duo de carottes
râpées

blanquette de
veau(fr)

pommes de terre
salade

compote biscuit

Potage
spaghettis
bolognaise
végétales

salade
fromage

fruit

Salade composée
tartiflette(fr)

salasde
yourt

Salade niçoise
poisson pané
haricots plats
crème biscuit

                              Bonne et heureuse année à tous


