Mars

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
9 mars 2020 10 mars 2020 12 mars 2020 13 mars 2020
carottes rapees LF betteraves rouges FM quinoaBL potage FM
escalope de dinde v... Joues de porcsLCM poisson pané sauté de veauLCM
haricots blancsCM semoule riz sauce SM brocolis F
Fromage Fromage Fromage
creme FM fruit patisserie fruits au sirop
gateaux
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

16 mars 2020

17 mars 2020

19 mars 2020

20 mars 2020

salade verte comp...
boules boeuf

potage LF M
pates L

pate de tolelL
Carbonade flamande

celeri remoulade LF...
poisson sauce FM

frites Bolognaise végeé ... LFCM boulgour
Fromage salade haricots verts T Fromage
fruit fromage blanc BS fromage compote
fruit
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
23 mars 2020 24 mars 2020 26 mars 2020 27 mars 2020
choux FM pamplemousse PS potage LF FM maquereau sauce ...
sauté de dindeLCM lasagnesFFM poisson meuniéere paupiette de veau FM
lentillesLCMB salade chou-fleurFCM semoule
creme FM Fromage Fromage Fromage
patisserie salade de fruitsFF fruit
gateaux
Lundi Mardi
30 mars 2020 31 mars 2020
carottes rapees LF taboule FM
poulet basquaiseLCM omeletteFM

blé
Fromage

fruit

pomme de terre
salade

creme FM

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais frangais ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:frangaise viande

SM:sauce maison ; LCM:locale cuit maison;PS:préparé sucré;B:bio




