
Mars

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ; FFM:franchipane faite maison;PS:préparé sucré

6 mars 2017
Lundi

  quiche 
pâtes bolognaiseFV…

        fruit  

FV FM   
          Fromage

 

7 mars 2017
Mardi

betteraves rouges FM
 poulet basquaise FM

   

 haricots verts T
           crème FM

 

9 mars 2017
Jeudi

    carottes râpées LF
      poisson pané

  abricot au sirop

 riz sauce SM
          Fromage

     gâteaux

10 mars 2017
Vendredi

   potage LF FM
sauté de porc FM

 fromage  

             FF FM   
  flageoletsT 

     fruit

13 mars 2017
Lundi

     pâté de foie
hachi parmentierFM…

        fruit  

   
          Fromage

 

14 mars 2017
Mardi

   potage LF FM
 saucisse FF  

      crème FM 

    lentilles T
   

 

16 mars 2017
Jeudi

   choux  FM
escalope de dinde v…

 fromage  

gratin de legumes…
 LF FM  

     compote

17 mars 2017
Vendredi

   salade de blé FM
blaquette de poisso…

 fromage  

 FM  
haricots beurreT  

     fruit

20 mars 2017
Lundi

salade verte comp…
FF FM

LF FM   

roti de porcFF   
purée de carotte…

fromage blancBS 

21 mars 2017
Mardi

          taboulé FM
  boules boeuf

        fruit  

         frites
          Fromage

 

23 mars 2017
Jeudi

   potage LF FM
    poisson meunière

 pêche au sirop  

       brocolis
          Fromage

     gâteaux

24 mars 2017
Vendredi

céleri rémoulade LF…
sauté de veauFFFM   

   patisserie

 pâtes multicolores
          Fromage

 

27 mars 2017
Lundi

   potage LF FM
     cordon bleu

        fruit  

petit pois/ carottes
          Fromage

 

28 mars 2017
Mardi

        sardine
 sauté de dinde FM

mousse de banane   

             FF FM   
boulgour   

   F FM

30 mars 2017
Jeudi

pamplemousse PS
 boeuf bourguignon…

LF FM   

             FF FM   
gratin de pomme…

fromage compote

31 mars 2017
Vendredi

  salade de riz FM
  poisson  sauce FM

        fruit  

 haricots verts T
          Fromage

 


