
 Juin

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ;PS:préparé sucré ; F : Frais;FF viandes de chez Guéret;B:BIO de “sur nos terres”et Ent.Dinais;L:Local,grainelis

 

   
   

   

   
   

 

 

   
   

   

   
   

 

1 juin 2023
Jeudi

salade verte comp…
     cordon bleu

 choux à la crème  

 lentilles B
          Fromage

FM

2 juin 2023
Vendredi

      saucisson
  poisson  sauce FM

      crème FM 

    pâtesL
   

 

5 juin 2023
Lundi

          radis F
paupiette de veau 

salade de fruitsFM

      semoule
          Fromage

     gâteaux

6 juin 2023
Mardi

perle tendre FM   
joue de porcFF

        fruit  

haricots blancsFM
          Fromage

 

8 juin 2023
Jeudi

     tomates LF
      poisson pané

 

 riz sauce SM
   

fromage blancBS 

9 juin 2023
Vendredi

concombreLFFM
poellé haricots verts   

 fromage  

lentilles tomates   
FM   

     fruit

12 juin 2023
Lundi

roulé jambonFM   
 poulet basquaise FM

        fruit  

courgettes FM   
          Fromage

 

13 juin 2023
Mardi

          taboulé FM
 lasagnesFM

   

   
           crème FM

 

15 juin 2023
Jeudi

betteraves rouges FM
escalope de dinde…

 fromage  

purée pomme de …
LB FM   

glace     

16 juin 2023
Vendredi

     tomates LF
  poisson  sauce FM

mousse chocolat FM

 brocolisLF
          Fromage

 

19 juin 2023
Lundi

          melon 
chili cone carné   

       compote  

          riz
          Fromage

 

20 juin 2023
Mardi

 salade coleslaw LF…
hamburgerFM   

        fruit  

         frites
          Fromage

 

22 juin 2023
Jeudi

   salade de blé FM
    poisson meunière

riz au laitFM   

ratatouilleFFFM   
FM   

FM

23 juin 2023
Vendredi

    carottes râpées LF
omelette   

gâteauFM   

pomme de terre 
          Fromage

 

26 juin 2023
Lundi

concombreLFFM
pâtes L

tiramisuFM   

bolognaiseFM   
   

 

27 juin 2023
Mardi

     tomates LF
filet mignon   

      crème FM 

 haricots verts T
   

 

29 juin 2023
Jeudi

salade verte comp…
  poisson  sauce FM

      fromage

pomme de terre 
LB FM   

     fruit

30 juin 2023
Vendredi

   
sortie   

   

scolaire   
   

 


