
 Juin

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ;PS:préparé sucré ; F : Frais;FF viandes de chez Guéret;B:BIO de “sur nos terres”et Ent.Dinais;L:Local,grainelis

 

   
   

   

   
   

 

 

   
   

   

   
   

 

2 juin 2022
Jeudi

salade verte comp…
  poisson  sauce FM

        fruit  

 haricots verts T
          Fromage

 

3 juin 2022
Vendredi

     tomates LF
joue de porcFF

 fromage  

LF   
haricots blancs   

glace

6 juin 2022
Lundi

   
       Férié

   

   
   

 

7 juin 2022
Mardi

  salade de riz FM
     cordon bleu

fromage blanc BS

ratatouilleFFFM   
FM   

 

9 juin 2022
Jeudi

    carottes râpées LF
BL   

 fromage  

omelette   
pomme de terre   

salade de fruits/…

10 juin 2022
Vendredi

perle tendre FM   
    poisson meunière

   patisserie

petit pois/ carottes
          Fromage

 

13 juin 2022
Lundi

concombreLFFM
paupiette de veau FM

        fruit  

      semoule
          Fromage

 

14 juin 2022
Mardi

betteraves rouges FM
 sauté de dinde FM

        glace

     flageolets
           crème FM

 

16 juin 2022
Jeudi

        rillettes
  poisson  sauce FM

        fruit  

pomme de terre 
          Fromage

 

17 juin 2022
Vendredi

 salade coleslaw LF…
 boeuf carottes FM

mousse chocolat FM

    pâtesL
          Fromage

 

20 juin 2022
Lundi

salade verte comp…
  boules boeuf

        fruit  

courgettes FM   
          Fromage

 

21 juin 2022
Mardi

          melon 
hamburgerFM   

        glace

         frites
          Fromage

 

23 juin 2022
Jeudi

          radis F
pâtes L

mousse chocolat FM

bolo végétale
FM   

 

24 juin 2022
Vendredi

 salade pomme de …
      poisson pané

tiramisuFM   

 riz sauce SM
          Fromage

 

27 juin 2022
Lundi

     tomates LF
sauté de veauFFFM   

      crème FM 

 haricots verts T
   

 

28 juin 2022
Mardi

      saucisson
 poulet basquaise FM

        fruit  

      semoule
          Fromage

 

30 juin 2022
Jeudi

          melon 
  poisson  sauce FM

       compote  

 brocolisLF
          Fromage

 


