
 Juin

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ;PS:préparé sucré ; F : Frais;FF viandes de chez Guéret;B:BIO de “sur nos terres”et Ent.Dinais;L:Local,grainelis

Lundi

   
   

   

   
   

 

1 juin 2021
Mardi

betteraves rouges FM
 escalope de dinde  

 fromage  

FV FM   
  brocolis 

     fruit

3 juin 2021
Jeudi

concombreLFFM
joue de porcFF

        glace

haricots blancsFM
          Fromage

 

4 juin 2021
Vendredi

  salade de riz FM
    poisson meunière

salade de fruitsFM

courgettes FM   
          Fromage

     gâteaux

7 juin 2021
Lundi

céleri rémoulade LF…
 poulet basquaise FM

       compote  

     flageolets
          Fromage

 

8 juin 2021
Mardi

salade de pâtesL  
steak végétalFM   

   patisserie

petit pois/ carottes
          Fromage

 

10 juin 2021
Jeudi

     tomates LF
  poisson  sauce FM

fromage blanc BS

   boulgour
   

 

11 juin 2021
Vendredi

           pizza
 sauté de dinde FM

        fruit  

gratin de legumes…
          Fromage

 

14 juin 2021
Lundi

          taboulé FM
goulash de boeufFF  

      crème FM 

    pâtesL
   

 

15 juin 2021
Mardi

    carottes râpées LF
hamburgerFM   

        glace

         frites
          Fromage

 

17 juin 2021
Jeudi

perle tendre FM   
   saucissesFF

salade de fruitsFM

ratatouilleFFFM   
          Fromage

     gâteaux

18 juin 2021
Vendredi

          melon 
      poisson pané

tiramisuFM   

 riz sauce SM
          Fromage

 

21 juin 2021
Lundi

betteraves rouges FM
paupiette de veau FM

        fruit  

      semoule
          Fromage

 

22 juin 2021
Mardi

salade verte comp…
   pilon de poulet

gâteauFM   

 haricots verts T
          Fromage

 

24 juin 2021
Jeudi

concombreLFFM
blanquette de poiss…

      crème FM 

 FM  
pomme de terreB   

 

25 juin 2021
Vendredi

          radis F
     cordon bleu

       compote  

 lentilles B
          Fromage

 

28 juin 2021
Lundi

perle tendre FM   
escalope de dinde v…

        fruit  

 chou-fleur LF
          Fromage

 

29 juin 2021
Mardi

          melon 
hachi parmentierFM…

   

   
           crème FM

 


