
juillet

    BONNES VACANCES

FM:fait maison ; LF:legume frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ;PS:préparé sucré ; F : Frais;FF viandes de chez Guéret;B:BIO de “sur nos terres”et Ent.Dinais;L:Local,grainelis

 

   
   

   

   
   

 

 

   
   

   

   
   

 

 

   
   

   

   
   

 

1 juillet 2022
Vendredi

    carottes râpées LF
tomates farciesFM

gâteaux maison

         blé
          Fromage

 

4 juillet 2022
Lundi

salade verte comp…
 lasagnesFM

        fruit  

   
          Fromage

 

5 juillet 2022
Mardi

concombreLFFM
escalope de dinde…

      fromage

LF
purée

salade fruits/gâteau

7 juillet 2022
Jeudi

   
       pique  -

la cantine   

        nique   
fait par   

 


