
Janvier Bonne et heureuse année 2021

FM:fait maison ; F: frais ; FF:frais français ; VF:viande fraiche ; T:transformé ; BS:brassé sucré ; FV:française viande ;
 SM:sauce maison ; LB:locale bio;L:locale;B:bio

4 janvier 2021
Lundi

           pizza
escalope de dinde v…

        fruit  

Epinards/patate d…
          Fromage

 

5 janvier 2021
Mardi

    carottes râpées LF
 boeuf bourguignon…

patisserie   

         blé
          Fromage

 

7 janvier 2021
Jeudi

perle tendre FM   
 poulet basquaise FM

gâlette des rois

 haricots verts T
           crème FM

 

8 janvier 2021
Vendredi

   potage LF FM
  poisson  sauce FM

        fruit  

   romanesco
          Fromage

 

11 janvier 2021
Lundi

betteraves rouges FM
lasagnesFFM

        fruit  

   
          Fromage

 

12 janvier 2021
Mardi

   potage LF FM
omeletteFM   

       compote  

pomme de terreF   
          Fromage

 

14 janvier 2021
Jeudi

 salade coleslaw LF…
      poisson pané

mousse chocolat FM

 riz sauce SM
          Fromage

 

15 janvier 2021
Vendredi

céleri rémoulade LF…
joue de porcFF

 fromage  

patates douce   
 panais  

     fruit

18 janvier 2021
Lundi

   potage LF FM
  boules boeuf

      crème FM 

         frites
   

 

19 janvier 2021
Mardi

   choux  FM
gratin de jambon/

       compote  

pomme de terreF   
          Fromage

 

21 janvier 2021
Jeudi

          taboulé FM
 sauté de dinde FM

        fruit  

petit pois/ carottes
          Fromage

 

22 janvier 2021
Vendredi

    carottes râpées LF
  poisson  sauce FM

 flan patissier

    chou-fleurF
          Fromage

 

25 janvier 2021
Lundi

        sardine
saucissesFF

        fruit  

    lentillesLB
          Fromage

 

26 janvier 2021
Mardi

  salade de riz FM
 boeuf carottes FM

      crème FM 

 haricots verts T
   

 

28 janvier 2021
Jeudi

salade verte comp…
    poisson meunière

tiramisuFM   

 purée de carotte…
          Fromage

 

29 janvier 2021
Vendredi

   potage LF FM
pâtes(locales)

        fruit  

bolognaise végétal…
          Fromage

 


