
Janvier Bonne et heureuse année 2022

FM:fait maison ;  VFF:viande fraiche Française ;  BS:brassé sucré ; SM:sauce maison ; FF fruits frais;bS:brassé sucré;AAB Acheté chez 
antoine G sur la communeBio;AL acheté chez ludovic B sur la commune.BD:acheté sur la commune chez Mrs DinaisBio

3 janvier 2022
Lundi

maquereau sauce …
escalope de dinde v…

   patisserie

petit pois/ carottes
          Fromage

 

4 janvier 2022
Mardi

    carottes râpées LF
lasagnesFFM

        fruit  

   
          Fromage

 

6 janvier 2022
Jeudi

salade verte comp…
 sauté de dinde FM

gâlette des rois

      semoule
           crème FM

 

7 janvier 2022
Vendredi

   potage LF FM
  poisson  sauce FM

       compote  

   romanesco
          Fromage

 

10 janvier 2022
Lundi

          taboulé FM
  boules boeuf

fromage blanc BS

         frites
   

 

11 janvier 2022
Mardi

   potage LF FM
veau marengoFMF

        fruit  

 haricots verts T
          Fromage

 

13 janvier 2022
Jeudi

perle tendre FM   
    poisson meunière

salade de fruitsF

    lentillesLB
          Fromage

     gâteaux

14 janvier 2022
Vendredi

céleri rémoulade LF…
curry de legumesFM

gâteauxFM

         blé
          Fromage

 

17 janvier 2022
Lundi

   choux  FM
pâtes bolognaiseFV…

      crème FM 

LFM   
           crème FM

 

18 janvier 2022
Mardi

rillettesL
goulash de boeufFFM

 fromage  

gratin de carottes…
  LF FM 

     fruit

20 janvier 2022
Jeudi

   potage LF FM
joue de porcFF

       compote  

   épinards T
          Fromage

 

21 janvier 2022
Vendredi

 salade coleslaw LF…
  poisson  sauce FM

tiramisuFM   

   boulgour
   

 

24 janvier 2022
Lundi

   potage LF FM
 poulet basquaise FM

        fruit  

      semoule
          Fromage

 

25 janvier 2022
Mardi

 salade de pâtesFM  
omeletteFM   

riz au laitFM   

pomme de terre 
   

 

27 janvier 2022
Jeudi

betteraves rouges FM
      poisson pané

salade de fruitsF

 riz sauce SM
          Fromage

     gâteaux

28 janvier 2022
Vendredi

    carottes râpées LF
saucissesFF

 flan patissier

        purée LF FM
          Fromage

 

31 janvier 2022
Lundi

salade verte comp…
 escalope de dinde  

      crème FM 

             FF FM   
  brocolis 

 


