Classe de découverte au centre « L’Estibère » à Saint Lary-Soulan (65)

du 10 au 15 février 2019
Centre d’hébergement : « Village vacances Estibère » à  Vielle Aure https://www.saintlary.com/.../villages-vacances/village-vacances-passion-l-estibere-605..
Domaine skiable : St Lary Soulan   https://www.saintlary.com/hiver/skier/domaine-skiable
Présentation et rôle des étudiantes infirmières
 Blandine                                                       }  Sont en stage de santé publique dans notre classe

  Marion                                                      }  du 4 au 15 février .Elles mèneront un projet d'éducation et 


   

}  de prévention (alimentation, sommeil...) auprès des élèves.

1. Le départ
· Dimanche 10 février : présence impérative à 6 h 30, sur le parking du collège Jean Rostand ;
· Remise à l’enseignant des médicaments (avec photocopie de l’ordonnance) pour traitement en cours, dans un sac plastique au nom de l’enfant.

· Pour les enfants ayant le mal des transports, prévoir la prise de médicaments avant le départ et pendant le trajet (plus de 8 h de route).

· Les élèves doivent être munis d’un petit sac à dos contenant un pique-nique (repas de midi), goûter (un pour la matinée ), eau; livres, jeux peu encombrants. Eviter les sucreries en masse.
· Lecteurs MP3, consoles portables autorisées pour le voyage, mais elles seront mises de côté pendant le séjour (mettre le nom dessus).

· Chaque enfant sera dans un groupe avec un adulte référent pour tout arrêt et descente du bus.

2. Le voyage 
Il s’effectuera en bus (société Richou)

· Le trajet aller : Vrères – Niort – Bordeaux (pause 45mn)  -  Tarbes (pause 45mn déjeuner 12h00-12h45) – St Lary (arrivée prévue vers 15h30).

· Le retour : le vendredi 15 février départ à 13h30, arrivée à Thouars (parking Jean Rostand) vers 21h00.

3. Bagages
· Prévoir une seule valise par enfant, de taille raisonnable, avec une étiquette (nom, prénom, école de l’enfant) accrochée à la poignée.

· Pas de sac ni d'après-ski attachés à la valise.
4. Le trousseau 
Établir  si vous le souhaitez la liste des vêtements et du matériel de l’enfant.
5. Le petit matériel
· Argent de poche (15/20 € maximum) dans un porte-monnaie au nom de l’enfant, dans la valise, sera récupéré à l'arrivée et gardé dans une pièce fermée à clé.

· Appareil photo marqué au nom de l’enfant, dans la valise ou dans le sac à dos.

· Enveloppes timbrées avec adresse et nécessaire pour écrire (stylo bille, crayon, gomme).

6. Les activités sur place

· Balade autour de la Neste et lecture de paysage (dimanche après-midi).

· Visite du musée de l'ours et du musée du parc national des Pyrénées (lundi après-midi et vendredi matin).

· Ski alpin (5 séances de 2h) avec 6 moniteurs de l’ESF (lundi, mardi, mercredi,  jeudi matin et jeudi après-midi). Découverte de nouvelles sensations de glisse et travail d’équilibre et de maîtrise de soi. Chaque enfant sera équipé d’un casque. . 

· Sortie Raquettes le mardi après-midi avec 4 accompagnateurs, qui feront découvrir ce moyen de déplacement , mais aussi la faune et la flore du milieu naturel sur place.

· Découverte du village Vieille Aure sous forme d'un jeu de piste (mercredi après-midi).

· Visite d'une chèvrerie (mercredi 17h).

· Veillées: une veillée avec un conteur des Pyrénées, une autre avec un pisteur de la station, deux veillées avec des jeux organisés par les enseignants et les élèves infirmiers et enfin le dernier soir une  boum.

7. Communication avec les familles
· Arrivée à St Lary vous recevrez un SMS.

· Pendant le séjour, le site de l'école sera alimenté en photos et messages Les familles pourront laisser des commentaires sur le site ecoledetaize@orange.fr

· Pour nous joindre en cas d’urgence seulement.  Mme Dupré-Guérin

                                                                       
      Centre Estibère             05.62.39.54.38
8. L’hygiène corporelle
· Les vaccinations doivent être à jour.

· Les ongles (orteils surtout) doivent être taillés dans la semaine avant le départ.

· La chevelure des enfants doit être contrôlée avant le départ (traitement anti-poux éventuel).

· Nécessité d’essayer la crème solaire et le stick lèvres pour anticiper des cas d’allergies.

9. Divers
· Possibilité pour les parents de récupérer les photos prises  clé USB
