
Le petit pouce dit (montrer le pouce)
Bonjour à son papa (toucher le pouce et l'index)
Bonjour à sa maman (toucher le pouce et le 
majeur)
Bonjour à son grand-frère (toucher le pouce et 
l'annulaire)
Bonjour au petit bébé (toucher le pouce et 
l'auriculaire)

[puis 2eme main] 1
-----------------------

2 petits bonhommes s'en vont au bois (toucher les
2 pouces)
Chercher des pommes (toucher les 2 index)
Et puis des noix (toucher les 2 majeurs)
Des champignons (toucher les 2 annulaires)
Et des marrons (toucher les auriculaires, forme de
toit)
Et puis ils rentrent à la maison (ramener les 2 
pouces sous le toit des autres doigts)

 
Moustache, moustachu, (tirer sur des fausses 
moustaches)
Voici le chat (pattes devant le ventre, dos bien 
étiré, fier)
Griffa griffu ! (bis) (faire semblant de griffer)
Griffes sortez (projeter les griffes vers l'avant)
Griffes rentrez (ramener les griffes)
Chat dormez ! (2 mains sous la joue)

 Le pouce est allé au marché (montrer le pouce)
Il a acheté UN poulet (montrer l'autre pouce)
Celui-ci l'a plumé (lever l'index seul)
Celui-ci l'a fait cuire (lever le majeur seul)
Celui-là l'a mangé (lever l'annulaire seul)
Et le tout petit qui n'a plus rien ? (lever 
l'auriculaire seul)
Il lèche le plat (caresser la paume de la main avec
l'auriculaire)

[puis 2eme main] 1
-----------------------

J'ai deux mains
(montrer la paume des mains)
Elles sont propres
(montrer le dos des mains)
Elles se regardent
(geste correspondant)
Elles se tournent le dos
(geste correspondant)
Elles se croisent
(geste correspondant)
Elles se tapent
(geste correspondant)
Elles nagent
(geste correspondant)
Elles s'envolent
(geste correspondant)
Et puis elles s'en vont
(geste correspondant)
Derrière mon dos
(geste correspondant) 

-----------------------

Clic clac dans les mains, (frapper sur les temps 
dans ses mains – 4 fois)
Ça les réchauffe, ça les réchauffe, (se frotter les 
mains l’une contre l’autre)
Clic clac dans les mains (frapper sur les temps 
dans ses mains – 4 fois)
Ça les réchauffe vite et bien.(se frotter les mains) 

 


