
Faire écouter l’audio du lundi 11 mai. 
 
Rituels / Le temps  
L’horloge de la semaine (dire aujourd’hui on est, demain on sera, hier on était)  
Se repérer sur le mois de Mai : faire une croix sur les initiales des jours et dates passées. Observer les 
jours d’école à la maison (rond jaune).  
Ecrire la date LUNDI  11  MAI 
 

Motricité : le lundi, on bouge avec l’alphabet sportif ! 
Avant de commencer, sortir le matériel qui a été préparé le 4 mai. 
 
Règle : les lettres sont mélangées et posée face cachées sur la table (ou 
cachée dans un sac opaque) 
Retourner une lettre, lire la consigne sur le plan de jeu et réaliser ce qui est 
demandé. 
On peut, comme Martin, choisir un mot et réaliser les actions avec les  
lettres de ce mot. 

 
Langage : Ecoute de poèmes 

Votre enfant saura t-il reconnaitre la voix des adultes qui travaillent à l’école ? 
En ouvrant ce livre virtuel, il va s’amuser à trouver qui se cache derrière chaque voix qui dit un court 
poème. 
Le lien :  
https://read.bookcreator.com/sjpwJiU04EaHA5ktGEvLKm2foGD2/16OXWaKqT2W9m06itdia6g 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Découvrir le vivant : je prends soin de moi, je me lave régulièrement les mains. 

 
Regarder une première fois la vidéo qui montre les bons gestes pour bien se laver 
les mains.  https://www.youtube.com/watch?v=8JzhCv1dDzE&t=4s 
 
On peut ensuite dire la comptine en mimant avec votre enfant les gestes. 
Aujourd’hui, chaque fois que l’on doit se laver les mains (avant les repas, après être 
allé aux toilettes, en rentrant du jardin avant et après avoir fait de la cuisine...), on le 
fait en suivant les consignes de la comptine.  
Que l’on fasse l’école à la maison ou que l’on revienne à l’école, on s’exerce tous  
à l’un des gestes barrières : le lavage des mains  
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ardoise - crayon effaçable - calendrier mai - horloge des jours 

Pdf Alphabet sportif + lettres de l’alphabet 

Ordinateur ou tablette 

Comptine du lavage des mains 


