LES SN’

BASSINS=T NTHOUET

COURS DE NATATION

1 séance > 840 €
10 séances > 72.90€ 2=
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FAMILIARISATION

APPRENTISSAGE +
g Coursde 30 mn

APPRENTISSAGE
g Coursde 30 mn

e Coursde 30 mn

Buem  «Se familiariser avec le
‘%/(g monde a.otuaﬁque dans un
gﬁ( espace Yu'chqvue»
JU

Un professionnel diplomé
preh'J en charge votre en‘fant
des la sortie du vestiaire !
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A partir de 6 ans.

Vaincre sa peur de I'eau de maniere
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BmGm  «Un cours centré @ @7  «Découvrir et apprendre
wﬁ prfr\cipalemeh’( Sur g%ﬁ de nouvelles nages hurs
{% ?’apprenﬁ‘ssage de la brasse ﬂ& competitions

afin de devenir autonomey

Un prefessionnel diplomé
prent{ en charge votre em(aht
des la sortie du vestiaire !

Un professionnel diplomeé
preh'c! en charge votre emcar\t
des la sortie du vestiaire !

A partir de 6 ans avec le

N A partir de 6 ans avee le
hﬁplame de 75 metre.

diplome de 25 metre,
i o -

Apprendre de nouvelles nages, les
plongeons, nage avec palmes, etc...

Apprendre une nage codifiée avec un
25 metre comme objectif (Brasse).

ludique pour pouvoir apprendre a nager.



