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COURS DE NATATION

Familiarisation

Apprentissage

Apprentissage +

!
«Découvrir,
apprendre,
se perfectionner»

Stage rapide de 2 semaines
(du lundi au vendredi)

Stage de 5 semaines
(2 séances par semaine)

Test obligatoire avant
toute inscription. 
(renseignement àl’accueil)

1 séance → 8.40 €
10 séances → 72.90€

05 49 67 67 30

bdt@thouats-communaute.fr

@lesbassinsduthouet

www.bassin-du-thouet.fr

Rue Raoul Follereau, 
79100Thouars



APPRENTISSAGE +APPRENTISSAGEFAMILIARISATION

«Découvrir et apprendre 
de nouvelles nages hors 
compétition»

«Un cours centré 
principalement sur 
l’apprentissage de la brasse 
afin de devenir autonome»

«Se familiariser avec le 
monde aquatique dans un 
espace ludique»

Apprendre de nouvelles nages, les 
plongeons, nage avec palmes, etc...

Apprendre une nage codifi ée avec un 
25 mètre comme objectif (Brasse).

Vaincre sa peur de l’eau de manière 
ludique pour pouvoir apprendre à nager.

Un professionnel diplômé 
prend en charge votre enfant 
dès la sortie du vestiaire !
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A partir de 6 ans avec le 
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