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Utilises-tu les écrans tous les 
jours ? 

Moins de 6 ans

Oui Presque tous les jours Non
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Utilises-tu les écrans tous les 
jours ? 

Entre 6 et 9 ans

Oui Presque tous les jours Non
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Utilises-tu les écrans tous les 
jours ? 

Plus de 9 ans

Oui Presque tous les jours Non
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Combien de temps par jour 
passes-tu devant les écrans  les 

jours d'école ? 
Moins de 6 ans

0 à 30 min 30 min à 1h 1h à 2h 2h et plus
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Combien de temps par jour 
passes-tu devant les écrans  

les jours d'école ?
Entre 6 et 9 ans

0 à 30 min 30 min à 1h 1h à 2h 2h et plus
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Combien de temps par jour 
passes-tu devant les écrans  

les jours d'école ? 
Plus de 9 ans

0 à 30 min 30 min à 1h 1h à 2h 2h et plus
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Combien de temps passes-
tu devant les écrans  les 

week-ends ? 
Moins de 6 ans

0 à 30 min 30 min à 1h 1h à 2h

2h à 5h 5h à 10h 10h à 15h
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Combien de temps passes-
tu devant les écrans  les 

week-ends ? 
Entre 6 et 9 ans

0 à 30 min 30 min à 1h 1h à 2h

2h à 5h 5h à 10h 10h à 15h
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Combien de temps passes-
tu devant les écrans  les 

week-ends ? 
Plus de 9 ans

0 à 30 min 30 min à 1h 1h à 2h

2h à 5h 5h à 10h 10h à 15h



    

96 % des élèves utilisent les écrans le soir après l’école. 

80 % des élèves utilisent un écran avant d’aller se coucher. 

62 % des élèves regardent la télévision le matin avant de venir à l’école. 

14 % des élèves ont une télévision dans leur chambre. 

30 % des élèves regardent la télévision pendant les repas contre 24 % qui ne la regardent jamais. 
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Quels types d'écrans utilises-tu ? 
Moins de 6 ans

Télévision Tablette

Console de jeux Ordinateur

Téléphone portable
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Quels types d'écrans utilises-tu ? 
Entre 6 et 9 ans

Télévision Tablette

Console de jeux Ordinateur

Téléphone portable
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Quels types d'écrans utilises-
tu ? 

Plus de 9 ans

Télévision Tablette

Console de jeux Ordinateur

Téléphone portable
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Pourquoi utilises-tu les écrans ?
Moins de 6 ans

Pour regarder des photos

Communiquer avec les autres

Ecouter de la musique

Rechercher, apprendre, découvrir

Jouer

Regarder des films ou des dessins animés
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Pourquoi utilises-tu les écrans ? 
Entre 6 et 9 ans

Pour regarder des photos

Communiquer avec les autres

Ecouter de la musique

Rechercher, apprendre, découvrir

Jouer

Regarder des films ou des dessins animés
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Pourquoi utilises-tu les écrans ?
Plus de 9 ans

Pour regarder des photos

Communiquer avec les autres

Ecouter de la musique

Rechercher, apprendre, découvrir

Jouer

Regarder des films ou des dessins animés



L’activité n° 1 des enfants dès le plus jeune âge c’est « Regarder des films et dessins animés » (69 réponses)  

suivie par l’activité « Jouer » (51 réponses),  

puis c’est « Rechercher, découvrir, apprendre » avec 38 réponses,  

puis « Ecouter de la musique » avec 35 réponses  

et enfin « Regarder des photos » (20 réponses) et « Communiquer » (13 réponses) arrivent en dernière position. 


