Restaurant scolaire de Sainte Verge

septembre 2022

BIO |
Jeudi 1 Vendredi 2 ||
tt z mou- b tt n
carottes rapées tarde etterave mais
o . < poi-
poulet roti saumon citronné
coquillettes gluten haricots beurre
yaourt lait camembert Jait
péche pomme
Végétarien | BIO |
Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9 ||
concombre ala ) . ) .
R lait radis beurre lait salade 3 couleurs salade composée  |moutard
creme e oeuf
. poisso PRI gluten/ . .
cabillaud au four n burger végétarien it chipolatas volaille [gluten/ boeuf gluten
3 = 5 lait /
blettes ala purée pomme de | ceufisé . soia
same frites ) carottes
provencale terre
fromage fondu lait petits suisse lait emmental lait lait chavroux lait
compote pommes ananas sirop fruit cru banane
BIO Végétarien -
Lundi 12 moutar Mardi 13 - Jeudi 15 lait / Vendredi 16 -
de/ moutard
magquereau 3 } Iuten/! . ) ’ -
q poisson mousse de foie |92 tomate féta olive e salade de lentilles |™°!
moutarde it/soja tarde
’ luten / ; i : o
jambon blanc gtllain colin sauce blanche pc;'ls:‘;" crousti-fromage |gluten/ roti de veau
lait /
ecrasé de pomme de ) . rintaniere de . .
p N lait ratatouille / semoule | gluten P . oeuf petits pois
terre au chévre légumes
fromage blanc lait bleu lait fromage lait brie \ait
mangue fruit cru gateau gluten / fruit
lait / soja
1/ ceuf
[ Végétarien BIO ]
Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 vendredi 23 [N
chou fleur - i gluten/ . salade pomme de
o mou cake salé lait / ceeur de palmier |9t/ p X moutard
vinaigrette tarde couf ceuf / terre comté e
s |gluten/ boulette beeuf sauce | gluten - poisso . gluten /
couscous végétarien|® - . ; surimi n macaronni carbonara |7
céléri tomate /soja lait
gluten/
yaourt lait haricots verts brandade de poisson| lait/ yaourt a boire )
poisson lait
poire pont I'évéque lait tome lait fruit
salade fruits N )
P creme dessert lait
éxotique
Végetarien | BIO |
Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30 |
haricots verts champignons ala ) L ) salade tomates au
e Pig lait avocat / surimi  |poisson " moutard
vinaigrette creme basilic e
chili con carne ceuf durs ceuf agneau au chorizo | 9"/ filet de lieu )
lait / soja| poisson
gluten/
chévre epinards béchamel | lait/ L . purée de carottes
soja poélée lyonnaise
salade de fruit gouda lait petits louis lait babybel it
lace creme caramel fait/ fruit
9 oeuf
légende
Lipides
Fait maison
Sucre

Crudités

Féculents

EUCICENES



