
Restaurant scolaire de Sainte Verge

Jeudi 1er Vendredi 2

Lentilles vinaigrette
5

10

12

Carottes râpées 

vinaigrette
10

12

Cordon bleu Dos de colin
4

Duo haricots Boulgour

Camembert 7 Comté
7

Compote de fruits Salade de fruits

BIO Végétarien

Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9

Friand 7 Radis beurre 7 Pamplemousse Betteraves vinaigrette
10

12

Blanquette de veau
12

7

Boulettes de bœuf 

sauce tomate
9 Poulet Océan stick

6

Carottes au Thym Riz Purée Petits pois

Chèvre
7

Petits suisses 7 Bleu 7 Vache qui rit
7

Fruit cru Ananas sirop
Compote de 

pommes
Fruit

BIO Végétarien

Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16

Salade de blé
10

12
Brocolis vinaigrette

10

12

Salade de tomates 

comté
10

12
Rillettes thon

4

Cabillaud au four 4 Rôti de bœuf Nuggets soja
1

6
Sauté de porc

1

5

Blettes Gratin de pâtes
1

7

Garniture de 

légumes
9 Pois cassés

Rouy 7 Yaourt 7 Crème caramel
7

Babybel 7

Abricots Banane Fruit Fruit cru

BIO Végétarien

Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23

Concombre à la 

crème
7 Salade de pâtes

10

12

Salade verte 

emmental

7

10

12
Sardine à l'huile

4

5

Emincé de volaille 

au curry
9 Œuf 3

Saumon sauce 

hollandaise
4 Bœuf

Chou fleur / riz 1 Epinards béchamel 7 Semoule 1 Ratatouille

Tartare 7 Fromage blanc 7 Chanteneige 7 Mimolette 7

Mangue au sirop Fraises Mousse fruitée Fruit cru

BIO Végétarien

Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30

Macédoine de 

légumes

10

12
piémontaise

3

10

12

Salade de 

chou/pomme

10

12
Avocat/artichaut

10

12

Sauté de dinde Agneau Jambon blanc Petites veggies
6

Frites Haricots beurre
Purée Potiron

7 Petits pois

Petits Louis 7 Crème noisette
7

8
Emmental 7 Epoisse

7

Fruit cru Fruit cru Pêche Glace
7

8

1 Céréales pain 11 Graines légende

2 Crustacés 12 Sulfites

3 Oeufs

4 Poissons

5 Arachides 13 Lupin

6 Soja 14 Mollusques

7 Lait

8 Fruits

9 Céleri

10 Moutarde

Cuidités

Crudités

Juin 2023

Fruits légumes cuits

Viande poisson œuf

Produits laitiers

Fruits légumes crus

Matières grasses

Produits sucrés

Féculents


