Restaurant scolaire de Sainte Verge

Lundi 3

Potage Iégumes

Porc aux échalottes

Semoule aux petits
légumes

St Nectaire

Clémentine

Lundi 10

Salade tomates féta

Merlu au lait de coco

Haricots verts

Vache qui rit

Gateau fourré fraise

BE IEelEE

Lundi 17
Maquereau
moutarde

Roti de porc

Poélée de légumes

Fromage blanc

Banane

Décembre 2018

Mardi 4

Salade de crudités

Ro6ti de veau

- Purée de chou fleur

Emmental

Salade de fruits

Mardi 11

Carottes rapées

Ravioli

Boursin

Créme vanille

Mardi 18

BN Haricots verts /

cervelas

Cabillaud

Topinambour

Tomme blanche

Kiwi

Jeudi 6 Vendredi 7
Velouté de volaille S ver:[e et des
de chévre

Boulettes de boeuf

Sauté de canard

Flan de courgettes Flageolets
Camembert Yaourt nature
Pomme Poire
Jeudi 13 Vendredi 14
Potage poireaux et Champignons ala
carottes creme
Osso pucco de Blanquette de veau
dinde
Purée de Brocolis Riz
Bleu Emmental
. . Péches au coulis de
Clémentine .
fraises
Jeudi 20 Vendredi 21
Salade de crudités
Boeuf
d Chou fleur / pommes
e de terre
Brie

1

Créme anglaise

L

Légende

Sucre

Crudités

Féculents

Lipides

Fait maison




