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ACTIVITÉS
PÉRISCOLAIRES

Les TAP (temps d’activités périscolaires)
sont un service périscolaire visant à
favoriser l'accès de tous les enfants aux
pratiques culturelles, artistiques,
sportives, etc.  Ces activités doivent
contribuer au développement de la
curiosité de l'enfant. Nous réalisons
beaucoup d’activités manuelles, sportives
et culturelles/intellectuelles mais quels
sont les objectifs recherchés ? 

Nous choisissons nos activités en
fonction des périodes (Noël, Pâques,
fêtes des mères/pères, les saisons,…) et
du temps qu’il fait. 

Les bienfaits des activités
sportives : il est important de
pratiquer une activité physique
durant la journée c’est pour cela
que nous proposons des
activités sportives. Le sport
permet d’améliorer l’endurance,
le cardio et le développement
des muscles et des os. Il réduit
l’anxiété, le stress et permet de
vider son esprit de
l’accumulation de la journée. Il
développe l’esprit d’équipe et de
compétition. Il aide à avoir une
meilleure qualité de sommeil. 

Les bienfaits des travaux manuels : cela
permet de développer la créativité et
l’imagination, d’apprendre à utiliser le
matériel proposé, de coordonner ses
mouvements, de développer la patience,
la précision et la concentration, d’acquérir
de nouvelles compétences et de gagner
une confiance en soi en finalisant son
projet tout en travaillant en équipe. 

Les bienfaits des activités
culturelles/intellectuelles : elles désignent
toutes les activités liées à la création et à
la production. Elles permettent
d’entretenir la mémoire, de cultiver ses
connaissances et son raisonnement.
(Exemple : le jeu des échecs, l’aquarelle, le
karaoké,...).
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Travaux Manuels de Noël avec Cynthia et Marion  

 

Les petites sections

Pliage pour le costume du Père
Noël

Collage pour faire le chapeau 

On assemble le tout pour
former la tête du Père Noël

Les enfants ont réalisé
une décoration de Père

Noël pour pouvoir la
suspendre pour les

fêtes.



En petite section, les enfants ont
réalisé  une carte de Noël.

Les petites sections
Travaux Manuels de Noël avec Cynthia et Marion  

Coller le papier crépon pour
faire un sapin de Noël



L E S  M O Y E N N E S  S E C T I O N S  E T  G R A N D E S  S E C T I O N S

T r a v a u x  m a n u e l s  s u r  l e  t h è m e  d e  N o ë l  a v e c  S t é p h a n i e  d i e u m e g a r d

 

Les enfants des grandes sections
ont fabriqué des bonhommes de

neige et des rennes.

Activité peinture des rennes

Apprendre à écrire Joyeux Noël 



L E S  M O Y E N N E S  S E C T I O N S  E T  G R A N D E S  S E C T I O N S

T r a v a u x  m a n u e l s  s u r  l e  t h è m e  d e  N o ë l  a v e c  S y l v i e  R a b y  n o v e l l o

En activités périscolaires, les
moyennes et grandes

sections ont fabriqué des
Pères Noël sous différentes

formes. 

Les enfants ont peint pour faire la
tête du Père Noël...

Ainsi que pour faire son
costume et son chapeau rouge



 

Découverte du parcours de motricité avec Sylvie Raby Novello
et Stéphanie Dieumegard

A tour de rôle, le mardi et
le vendredi, les grandes

sections et les moyennes
sections ont effectué un
parcours de motricité en
faisant plusieurs ateliers.



LE PARCOURS
TRAIN ING EST  UN

SPORT  

Ajouter des
lignes dans le
corps du texte

Passer dans les cerceaux

 

  

INITIATION AU PARCOURS TRAINING AVEC NOÉLINE ALLARD
L E S  C P - C E 1

Le parcours training
est un sport

méconnu auprès des
enfants. Celui-ci
consiste à faire

plusieurs exercices
les uns après les

autres non
chronométrés  

Slalomer autour des plots

Saut pieds joints

Apprendre à tirer dans le but

Marcher sur les plots

Marcher comme un ours

Sauter dans les cerceaux



Les enfants des CP-
CE1 ont

confectionné des
cartes de bonne

année avec Claude
Jamin . Elles seront

envoyés aux
personnes agées.

L E S  C P - C E 1  

D é c o u v e r t e  d e  l a  t e c h n i q u e  d e  l ' a q u a r e l l e  a v e c  C l a u d e  J A M I N  e t

N a t h a l i e  M i r a u l t



Les CE2-CM1
Découverte du jeu du ballon ovale avec Béatrice Teillet et Thomas Motard

Apprentissage du lancer du ballon ovale

initiation au plaquage

 

Qui aura le ballon ?

Le rugby est un jeu d'équipe.
Les enfants de CE2-CM1 ont

suivi une initiation au jeu du
ballon ovale avec Thomas

MOTARD, entraineur au Club
de Rugby de Thouars. Par le

biais de petits ateliers les
enfants ont découvert ce jeu
qui demande agilité et une
bonne coordination pour
pouvoir jouer en équipe.



Les CM1-CM2
 

 

A la découverte du foot avec Véronique Goussé et Timothée

Apprendre la maitise du ballon

Slalomer entre les plots 
avec le ballon 

Les élèves de CM1-CM2
ont appris à jouer au
foot avec Timothée

ARDRIT, Les enfants ont
suivi une initiation au
jeu du ballon rond en

réalisant des exercices
mis en place par

Timothée sur le terrain
de foot



Parcours training le vendredi
avec Adélaïde et Véronique Goussé 

 

gainage pour renforcer les muscles  

Les CM1 et CM2 avaient
comme activité, le

parcours training. Un
circuit training consiste en

un enchaînement
d'exercices variés. ,  en

exerçant plusieurs petits
ateliers mis en place par

Adélaïde SOULARD coach à
la salle de sport Wakeup  .

Sauts jumping jacks



Pendant les activités
périscolaires, les CM1-CM2 et les
CE2 -CM1 sont allés cuisiner des
friandises de Noel avec Camille

au Café associatif l'art tisane. Ils
ont réalisé plusieurs

gourmandises tel que des
truffes, du caramel et bien

d'autres encore..

Les CM1-CM2 et CE2-CM1
Activité cuisine avec Camille Quillet



LES CARTES DE VOEUX EN AQUARELLE ONT ÉTÉ DISTRIBUÉES AUX
PERSONNES ÂGÉES 

LES ENFANTS ONT DÉCORÉ LES ABORDS DE L'ÉCOLE



Les élus et l'ensemble du
personnel vous souhaitent

d'agréables fêtes de fin
d'année ainsi qu'une bonne

année 2022. 


