
SAINTE VERGE
LE JOURNAL DES

ACTIVITÉS
PÉRISCOLAIRES

Les TAP (temps d’activités périscolaires)
sont un service périscolaire visant à
favoriser l'accès de tous les enfants aux
pratiques culturelles, artistiques,
sportives, etc.  Ces activités doivent
contribuer au développement de la
curiosité de l'enfant. Nous réalisons
beaucoup d’activités manuelles, sportives
et culturelles/intellectuelles mais quels
sont les objectifs recherchés ? 

Nous choisissons nos activités en
fonction des périodes (Noël, Pâques,
fêtes des mères/pères, les saisons,…) et
du temps qu’il fait. 

Les bienfaits des activités 
sportives : il est conseillé de 
pratiquer une activité physique. 
c’est pour cela que nous 
proposons des activités 
sportives. Le sport permet 
d’améliorer l’endurance, le 
cardio et le développement des 
muscles et des os. Il peut réduire 
l’anxiété, le stress et permet de 
vider son esprit de 
l’accumulation de la journée. Il 
développe l’esprit d’équipe et de
compétition. Il aide à avoir une 
meilleure qualité de sommeil. 

Les bienfaits des travaux manuels : cela
permet de développer la créativité et
l’imagination, d’apprendre à utiliser le
matériel proposé, de coordonner ses
mouvements, de développer la patience,
la précision et la concentration, d’acquérir
de nouvelles compétences et de gagner
une confiance en soi en finalisant son
projet tout en travaillant en équipe. 

Les bienfaits des activités
culturelles/intellectuelles : elles désignent
toutes les activités liées à la création et à
la production. Elles permettent
d’entretenir la mémoire, de cultiver ses
connaissances et son raisonnement.
(Exemple : le jeu des échecs, l’aquarelle, le
karaoké,...).

période 1
du 1er Septembre au 21 Octobre 2022



Les petites sections
Travaux Manuels sur le thème d'halloween

 avec Yvette Foratier et Eden Roussel

A la rentrée l'APE a demandé aux activités
périscolaires des décorations sur le thème
d'Halloween. Ces décorations ont servi à
décorer le city parc de l'école lors du
goûter qui a été offert aux enfants le
dernier jour de l'école. Les petites sections
ont réalisé un fantôme en papier cartonné
avec des boules de coton , et une chauve -
souris avec des rouleaux de papier toilette
.  



 

L E S  M O Y E N N E S  S E C T I O N S  E T  G R A N D E S  
S E C T I O N S

T R A V A U X  M A N U E L S  S U R  L E  T H È M E  D ' H A L L O W E E N     
A V E C  S T É P H A N I E  D I E U M E G A R D

L E S  E N F A N T S  O N T  R É A L I S É  D E S  C I T R O U I L L E S ,  D E S  C H A U V E S -  
S O U R I S  E T  D E S  F A N T Ô M E S  A V E C  D E S  A S S I E T T E S  E N  C A R T O N

I L S  O N T  P E I N T  L A  C I T R O U I L L E  E T  C O L L É  D E S   G O M M E T T E S  
P O U R  F A I R E  L E S  Y E U X  P U I S  I L S  O N T  D E S S I N É  L A  B O U C H E   



 

L E S  M O Y E N N E S  S E C T I O N S  E T  G R A N D E S  
S E C T I O N S

T R A V A U X  M A N U E L S  S U R  L E  T H È M E  D ' H A L L O W E E N      
A V E C  S T É P H A N I E  D I E U M E G A R D

L E S  E N F A N T S  O N T  P E I N T  D E S  C H A U V E S - S O U R I S  
P U I S  I L S  O N T  C O L L É  L E S  Y E U X , L E S  A I L E S ,  L A   

B O U C H E , L E S  D E N T S , L E S  P A T T E S  E T  L E S  O R E I L L E S

P O U R  L E S  F A N T Ô M E S  I L S  O N T  
P E I N T  L A  B O U C H E  E T  L E S  Y E U X  E T

I L S  O N T  C O L L É  L E S  B R A S



L E S  M O Y E N N E S  S E C T I O N S  E T  G R A N D E S  S E C T I O N S
P a r c o u r s  d e  m o t r i c i t é  

            a v e c  S t é p h a n i e  D i e u m e g a r d

Formant deux équipes ,les 
enfants se sont mis l'un 
derrière l'autre ,puis il  

devait se passer un ballon 
l'un à l'autre en passant 

entre les jambes sans que 
le ballon parte sur les 

côtés.

Petit parcours en équipe "du cheval et de son 
cavalier", les enfants devaient faire le parcours 

en slalomant, passer par-dessus ou à 
l'intérieur d'un obstacle puis à la fin ils se sont 

tous mis l'un derrière l'autre pour faire le 
parcours. Ils ce sont tous bien amusés.



L E S  M O Y E N N E S  S E C T I O N S  E T  G R A N D E S  S E C T I O N S

Travaux manuels sur le thème de la mer avec Sylvie Raby NovelloTravaux manuels sur le thème de la mer avec Sylvie Raby NovelloTravaux manuels sur le thème de la mer avec Sylvie Raby Novello

Les enfants ont peint le tableau en bleu, puis ils ont collé du sable. Ils ont peint les 
étoiles, le parasol et les ballons avec de la peinture faite avec de la farine, du sel et 
du bicarbonate de soude ou de la levure, puis ils ont mis à cuire le tout au micro- 

onde ce qui a donné un effet de relief aux objets. Les enfants ont ensuite collé 
toutes les pièces et les coquillages sur le tableau.  



Travaux manuels sur le thème mer avec Sylvie Raby NovelloTravaux manuels sur le thème mer avec Sylvie Raby NovelloTravaux manuels sur le thème mer avec Sylvie Raby Novello

L E S  M O Y E N N E S  S E C T I O N S  E T  G R A N D E S  S E C T I O N S



Activité manuelle sur le thème 
d'halloween et

Découverte du parcours de motricité 
avec Sylvie Raby Novello 

L E S  M O Y E N N E S  S E C T I O N S  E T  G R A N D E S  S E C T I O N S

 

Parcours de motricité passer à l'intérieur d'un tunnel, sauter à cloche pied dans les 
cerceaux, ramper par dessous la barre puis passer à l'intérieur du cerceau sans le faire 

tomber, sauter sur le trempoline et apprendre à faire une pirouette en avant.  

Réalisation d'un petit fantôme avec du tissu pour le corps et une boule de polystyrène 
pour la tête. Les enfants ont choisi la couleur de leur tissu puis on mis une boule à 

l'intérieur, ils ont ensuite essayé de faire les nœuds avec un morceau de laine qu'ils ont 
choisi ,puis ont fini par faire les yeux avec un feutre noir, rouge ou blanc selon la couleur 

de leur fantôme.

Parcours de moticité



TRAVAUX MANUELS : DÉCORATION SUR LE THÈME 
HALLOWEEN AVEC BÉATRICE TEILLET

L E S  C P - C E 1

Les enfants ont coupé et peint des citrouilles puis ils ont également fait 
des chauves-souris,des sorcières ,des fantômes et des chats. 



TRAVAUX MANUELS : DÉCORATION SUR LE THÈME HALLOWEEN 
AVEC BÉATRICE TEILLET

L E S  C P - C E 1



ACTIVITÉ SPORTIVE AVEC 
ELAURA FAIA

L E S  C P - C E 1

Les enfants ont joué au jeu de l'épervier en mode 
basket. Ils se sont entrainés à faire des passes et 

ont fini par faire un match

Ils ont également fait des slaloms en 
driblant et ont fini par un match



Les CE2-CM1

 

Activité manuelle sur le thème des vendanges 
avec Marion Basset

A la demande du comité des fêtes, les enfants de CE2-CM1 
ont réalisé des affiches sur le thème des vendanges. Ces 
affiches ont servi pour la décoration lors du repas de la 

fête des vendanges du 8 Octobre 2022.



 

Les CE2-CM1

Activité manuelle sur le thème des vendanges 
avec Marion Basset



Les CE2-CM1

 

Activité manuelle sur le thème 
D'halloween avec Marion Basset

Les enfants ont réalisé une chauve-souris en 
papier en pliant la feuille en accordéon pour 
faire les ailes et ils ont collé des gommettes 

pour les yeux et les dents.



Les CE2-CM1

 

Chaque mardi, les CM1-CM2 
ont fait du tennis avec Nathalie 
en faisant des petits jeux et des 
petits matchs avec un groupe 

d'enfants pour se familiariser à 
l'utilisation de la raquette et du 

jeu de la balle jaune .

A C T I V I T É  S P O R T I V E  L E  M A R D I  A V E C  N A T H A L I E  
M I R A U L T



Les CE2-CM1

 

Tous les vendredis, les CE2-CM1 ont fait 
du basket avec Thouars basket 79 

encadrés par  Kalilou Kamara 
entraineur professionnel au club de 

basket . Les enfants ont suivi des petits 
jeux et des petits matchs  pour se 

familiariser à l'utilisation du ballon .

A C T I V I T É  S P O R T I V E  L E  V E N D R E D I  
A V E C  N A T H A L I E  M I R A U L T  M A R I O N  B A S S E T



L E S  C M 1 - C M 2
A C T I V I T É  N O Ë L  T O U S  L E S  M A R D I S

 A V E C  V E R O N I Q U E  G O U S S E  

T O U S  L E S  E N F A N T S  D E  C M 1 - C M 2  O N T  R É A L I S É  T O U S  
L E S  M A R D I S  D E S  C H O U E T T E S ,  D E S  O U R S  E T  D E S  

L U T I N S  E N  B O I S  A I N S I  Q U E  D E S  S U C R E S  D ' O R G E S  
A V E C  U N  T U Y A U  D E  P V C  P O U R  L A  D E C O R A T I O N  D E  

N O E L .  C E T T E  D É C O R A T I O N  S E R A  I N S T A L L É E  A U X  
A B O R D S  D E  L ' É C O L E  P O R  L E S  F Ê T E S  D E  F I N  D ' A N N É E .  



L E S  C M 1 - C M 2



 

Découverte de l'athlétisme et parcours 
training le vendredi 

avec Véronique Goussé
et Adélaïde Soulard

Tous les vendredis, les CM1-CM2 ont fait de 
l'athlétisme et des parcours training encadrés par  
Adélaïde coach professionnelle de wake UP form

 

L E S  C M 1 - C M 2


