
SAINTE VERGE
Le journal des activités 

périscolaires

Les TAP (temps d’activités périscolaires) 
sont un service périscolaire visant à 
favoriser l'accès de tous les enfants aux 
pratiques culturelles, artistiques, 
sportives, etc.  Ces activités doivent 
contribuer au développement de la 
curiosité de l'enfant. Nous réalisons 
beaucoup d’activités manuelles, sportives 
et culturelles/intellectuelles mais quels 
sont les objectifs recherchés ? Les TAP 
sont des moments de découverte.

Nous choisissons nos activités en
fonction des périodes (Noël, Pâques,
fêtes des mères/pères, les saisons,…) et
du temps qu’il fait. 

Les bienfaits des activités 
sportives : il est important de 
pratiquer une activité physique 
durant la journée, c’est pour cela 
que nous proposons des 
activités sportives. Le sport 
permet d’améliorer l’endurance, 
le cardio et le développement 
des muscles et des os. Il réduit 
l’anxiété, le stress et permet de 
vider son esprit de 
l’accumulation de la journée. Il 
développe l’esprit d’équipe et de
compétition. Il aide à avoir une 
meilleure qualité de sommeil. 

Les bienfaits des travaux manuels : cela
permet de développer la créativité et
l’imagination, d’apprendre à utiliser le
matériel proposé, de coordonner ses
mouvements, de développer la patience,
la précision et la concentration, d’acquérir
de nouvelles compétences et de gagner
une confiance en soi en finalisant son
projet tout en travaillant en équipe. 

Les bienfaits des activités 
culturelles/intellectuelles : elles 
désignent toutes les activités liées à la 
création et à la production. Elles 
permettent d’entretenir la mémoire, de 
cultiver ses connaissances et son 
raisonnement. (Exemple : le jeu des 
échecs, l’aquarelle, le karaoké,...).

Période 3 - du 3 Janvier au 3 Février 2023



Travaux Manuels les mardis ou les vendredis
avec Véronique Goussé et Yvette Foratier 

accompagnées par Chantal Brazille( intervenante 
bénévole tous les mardis)

Les petites et moyennes 
sections

Les enfants de la petite et moyenne 
section de maternelle ont fabriqué  des 

couronnes des rois puis ont confectionné 
une petite galette où ils ont gravé leur 

initial dessus.



Les petites et moyennes sections
Découverte de parcours de motricité les mardis 

ou vendredis
avec Véronique Goussé et Yvette Foratier 

accompagnées par Chantal Brazille( intervenante 
bénévole tous les mardis)

 
 

Les enfants ont découvert 
un parcours de motricité 

cela leur à permis de travailler
l'équilibre et l'agilité 



T r a v a u x  m a n u e l s  a v e c
S t é p h a n i e  D i e u m e g a r d  e t

S y l v i e  R a b y  N o v e l l o

L E S  M O Y E N N E S  S E C T I O N S  
  E T  G R A N D E S  S E C T I O N S

les enfants ont 
réalisé une 

fresque sur le 
thème des fruits 
et légumes qui 
sera fixée sur le 
muret à côté de 

la cantine



Dans un premier temps les enfants ont 
peint la planche en bleu puis ils ont 

peint les différents fruits et légumes 
qui on été dessinés au préalable par 

les agents. Stéphanie a ensuite 
appliqué 2 couches de vernis pour la 

finition. 

T r a v a u x  m a n u e l s  a v e c
S t é p h a n i e  D i e u m e g a r d  e t

S y l v i e  R a b y  N o v e l l o

L E S  M O Y E N N E S  S E C T I O N S  
  E T  G R A N D E S  S E C T I O N S



 
D É C O U V E R T E  D E  P A R C O U R S  D E  M O T R I C I T É

L E S  M O Y E N N E S  S E C T I O N S  
  E T  G R A N D E S  S E C T I O N S

Les enfants de moyenne et 
grande section ont découvert 

différents parcours de 
motricité.

Ce qui leur a permis de sauter, 
de faire la pirouette en arrière 
et de travailler leur équilibre et 

leur agilité



Les CP-CE1 ont 
fait de la 

chorégraphie 
rythmique tous 
les vendredis 

avec différents 
matériaux 

comme ,des 
cerceaux, des 
rubans, des 

ballons. 

ACTIVITÉ RYTHMÉE AVEC BÉATRICE TEILLET 
ET NICOLETTE ROUCHÉ

L E S  C P - C E 1



Les CP-CE1 ont  découvert et 
appris à jouer au jeux des 

échecs tous les mardis.
Ce jeu se joue en duo. 

Chaque joueur possède des 
pions et des pièces tel que le 
roi, la reine, deux fous, deux

tours ,deux cavaliers.
Le but de ce jeu est que l'un 

des joueurs doit faire un 
échec et mat ,en essayant de 

bloquer l'adversaire.
A chaque joueur de 

développer une stratégie 
pour pouvoir gagner.

ACTIVITÉ JEU DES ECHECS AVEC 
BEATRICE TEILLET ET 

PHILIPPE REAU

L E S  C P - C E 1



 

ACTIVITÉ YOGA ET ART CRÉATIF 
AVEC ELAURA FAIA ET SOPHIE PRETTE

Les CE2-CM1

Les enfants de CE1-CE2 ont découvert le yoga 
avec Elaura ou ils ont fait des petits jeux 

,comme reproduire le mouvement d'un animal 
(comme le singe, le gorille, et crocodile....) ou 

d'un objet .



Les CE2-CM1
ACTIVITÉ ART CRÉATIF ET YOGA

AVEC  SOPHIE PRETTE  ET ELAURA FAIA

LES CE2-CM1 ONT 
RÉALISÉ PLUSIEURS 

PRODUCTIONS 
D'ARTS CRÉATIFS.

CHACUN A FAIT 
PARLER SON 

IMAGINATION SELON 
LE THÈME DONNÉ.



Les CE2-CM1

 

Activité yoga et art créatif 
avec Elaura Faia et Sophie Prette



 
les enfants de CM1-CM2

on été sensibilisé aux 
gestes qui sauvent avec 
comme support  le  cube 

du petit  sauveteur . Ils ont 
vu ,le saignement 
abondant,victime 

inconsciente mais qui 
respire,les brûlures, les 
petites coupures et les 
saignements du nez,les 
chutes de hauteur.Les 

petits sauveteur en herbe 
pourront donner l'alerte en 

cas de besoin.
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CM1-CM2
Apprendre à porter secours avec le       

cube du petit sauveteur  
avec Nathalie Mirault



 

 les CM1-CM2
Apprendre à porter secours avec le    

cube du petit sauveteur 
avec Nathalie Mirault
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LE 3 FÉVRIER  LORS DE 
LA DERNIÈRE SÉANCE  

"D'APPRENDRE À 
PORTER SECOURS", LE 
LIEUTENANT PATRIER, 

POMPIER À LA 
CASERNE DE THOUARS, 

EST VENU REMETTRE 
AUX ENFANTS UN 

DIPLÔME ET UN CUBE 
DU PETIT SAUVETEUR À 

TOUS LES ENFANTS.
IL LEUR À POSER DES 
QUESTIONS,COMME 

UNE PETITE 
ÉVALUATION DE CE 

QU'ILS ONT RETENU DE 
L'ANIMATION 

APPRENDRE À PORTER 
SECOURS.

 



Les CM1-CM2
Activité poterie avec Marion Basset et

Karine Violleau

LES ENFANTS DE CM1-CM2
ONT FAIT UNE ACTIVITÉ POTERIE SUR 

LE THÈME DU CARNAVAL .
LES ENFANTS ONT CONFECTIONNÉ 

LEUR MASQUE .APRÈS UNE PREMIÈRE 
CUISSON LES ENFANTS ONT PEINT 
LEUR MASQUE DE LA COULEUR DE 

LEUR CHOIX.



Les CM1-CM2
Activité poterie avec Marion Basset et

Karine Violleau.


