
Les sports individuels et les sports collectifs 

1) Après avoir relu tes définitions d’hier, range les sports dans la bonne colonne : tennis, football, lutte, équitation, ski, 

patinage, boxe, waterpolo (voir vidéo sur le site de l’école), handball, voile, basketball, hockey sur glace, tennis de 

table.  

Sports individuels Sports collectifs 
  

 

2) Range ces mêmes sports dans ce nouveau tableau.  

 

Sports de glisse 
(Où l’on glisse sur une surface) 

Sports de combat 
 

Sports de ballon 

   



 

Synthèse  

 

Un sport individuel oppose des individus : le ski, l’équitation, la lutte, la voile, le tennis, le patinage.  

Un sport collectif oppose des joueurs d’une équipe : le football, le basketball, le hockey sur glace, le handball.  

Tu peux rapprocher le mot collectif de collection et collecter qui veulent dire mettre ensemble.  

 

Attention ! Il existe dans les sports individuels des épreuves en collectif et notamment aux Jeux Olympiques. Par exemple : l’équitation par équipe 

mais il en existe d’autres.  

 

Sports de glisse : hockey sur glace, ski, patinage, voile. 

Sports de combat : Lutte, boxe.  

Sports de ballon : football, basketball, handball. 

 

3 disciplines ne rentraient pas dans ce classement : tennis, tennis de table (sports avec une balle et non un ballon) et l’équitation.  

 

 


