Heure d'éte

pourquoi change-t-on d'heure ?

Deux fois par an, nous avangons ou retardons nos montres, horloges et réveils d'une heure.
Cette habitude, instaurée pour réduire notre consommation d'énergie, remonte a 1974.

En quoi cela consiste-
t-il ?

L'heure d'été consiste
a avancer ton réveil et
ta montre d'une heure.
Le premier samedi du
printemps a minuit, il
est donc une heure du
matin | Cest pourquoi
nous perdons une heure
de sommeil. Alors qu'en
hiver, c'est le contrai-
re : on retarde les pen-
dules d'une heure (et
on gagne une heure de
sommeil). Ces change-
ments d'heure ont été
adoptés en 1998 dans
tous les pays euro-
péens. Ils concernent
aujourd'hui, 70 pays.

Pourquoi  économiser
I'énergie ?

Pour éclairer et chauf-
fer les piéces d'une
maison, allumer la télé,
il nous faut de l'éner-
gie. Il existe plusieurs

moyens pour la produi-
re. En Europe, nos prin-
cipales sources d'éner-
gie sont non renouvela-
bles, c'est-d-dire qu'el-
les proviennent de res-
sources limitées com-
me le pétrole ou le
charbon. La combustion
du pétrole ou du char-
bon, nécessaires 4 la
production  d'énergie,
dégage du COZ2 dans
I'atmosphere, un gaz du
réchauffement climati-
que. Cest pour lutter
contre ce réchauffe-
ment que l'on tente au-
jourd’hui de diminuer
les besoins en énergie.

Pourquoi
d'heure ?
Le changement d'heure
date de 1974. En 1973,
'Europe dut faire face
au « choc pétrolier »,
une crise de l'énergie :
le pétrole devint tres
cher. Il fallait trouver
rapidement une solu-
tion pour diminuer sa
consommation. Certains
pays européens décide-
rent donc de changer
d'heure deux fois par
an, en mars et en octo-

changer

bre. Avec le passage a
I'heure d'été (mars), il
fait jour plus tard, on
utilise donc la lumiere
moins longtemps, ce qui
permet de réduire la
consommation d'éner-
gie.
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Le changement d'heu-
re est-il réellement
efficace ?

Pour I'Agence frangaise
de l'environnement et
de la mditrise de l'é-
nergie (ADEME), la ré-
ponse est oui. Selon el-
le, grace au change-
ment d'heure, en 2030,
on aura évité de reld-
cher 70 & 100 000 ton-
nes de CO2 dans lat-
mosphere. Certains es-
timent que ces change-
ments d'heure sont fa-
tigants pour les en-
fants et les personnes
dgées qui doivent s'a-
dapter a un nouveau
rythme.
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Pour mieux
comprendre

Le CO2, appelé aussi
carbone, est un gaz a

effet de
rejeté

serre
dans

|"'atmosphere

notamment par

usines et les voitures,

il est responsabl
réchauffem
climatique.

Ener g i
renouvelables
énerg
renouvelables

les

e du
ent

€ s

ies
sont

des énergies issues de

ressources
épuisables comm

éolienne), |

non
e le

(énergie
‘eau

(énergie hydraulique),

le soleil

(énergie

solaire), etc. Elles ne
polluent
|'environnement.

pas

@ Armel Urien 2011, & partir d'un article du site « Un jour, une actu »
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Combien de fois par an change-f-on d'heure ?

Depuis combien de femps ces changements d'heure ont-ils éfé
adoplés dans fous les pays européens 2

Pourquoi tenfe-f-on aujourd'hui de diminuer les besoins en
energie ?

Que s'est-il passé en Europe en 1973 ?

Quel avanfage a le passage a 'heure d'élé ?

Pourquoi le changement d'heure, selon 'ADEME, est-il
efficace ?

Quels sonf les inconvénients que cerfains frouvent a ces chan-
gements d'heure ?

' Quel gaz esf responsable du réchauffement climatique ?

! Cite deux modes d'énergies renouvelables.

Que peux-fu faire chez toi pour moins consommer d'énergie ?



