
 

 

Acrochaises  
But : chercher toutes les manières de réaliser une statue avec sa 

chaise en prenant de moins en moins d’appuis  

Consignes : Monter en équilibre sur sa chaise et rechercher des ap-

puis originaux et variés.  

Prendre des photos des réalisations. 

Prendre conscience de l’image de son corps. 

Mobiliser son imaginaire au service d’un projet 

expressif.  

G R O U P E  

M A T E R N E L L E  4 1  
Agir, s’exprimer comprendre 

à travers l’activité physique 


