
 
 

 
 

 

Défi n° 4 : LES DEMENAGEURS 

Ce qu’il faut faire : 
Je transporte le plus d’objets possible d’une caisse à une autre (placées à 10 mètres 
environ l’une de l’autre) en un temps donné, à l’aide d’un plateau, en empruntant le 
parcours défini, sans les faire tomber. 

  
Rôles à tenir : 
1 joueur + 1 arbitre (chronomètre et comptabilise le nombre d’objets transportés) 
 

 

Matériel : 
1 chronomètre + une caisse remplie d’objets transportables (environ 30) différents non 
fragiles, de différentes tailles et poids + une caisse vide + un plateau sans rebord (assiette 
plastique, morceau de carton…). 
 

Comptabilisation des points : 

Je me place devant la caisse remplie d’objets et j’effectue en 2 minutes le maximum 
d’allers retours pour déposer le plus d’objets possible dans la caisse vide. 

Je transporte les objets un par un sur mon plateau (tout objet tombé est perdu). 

Je rajoute des obstacles sur le parcours (selon mon âge). 

 

Je marque 1 point à chaque objet transporté sans chute de la caisse pleine à la vide. 

 

J’ai 3 essais pour faire le meilleur score possible.  
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