
LES ROSES DES SABLES 
Ingrédients :  
 
-150g de chocolat 
-100g de pétales de maïs soufflé 
-100g de graisse végétale 

 

1. Faire fondre la graisse végétale et le chocolat 

au micro-onde.  

 

2. Mettre les céréales 

dans un saladier. 

 

3. Ajouter le mélange 

fondu et bien 
mélanger. 

 

 

4. Mettre cette 

préparation dans des 
petits moules de papier 
sulfurisé. 

 

5. Laisser refroidir. 

 

6. Bon appétit ! 

 
 


