Riz au lait

Ingrédients :

380g de riz a désert
1 litre de lait
200g de sucre
1 gousse de vanille
1 brique de creme fraiche

Mettre le riz et le lait dans une casserole faire cuire a feux doux
pendant 30 minutes.

Remuer tres souvent, en fin de cuisson rajouter le sucre.
Une fois le riz cuit ajouter la creme fraiche. Verser dans des
ramequins I¢ser refroidir et dégusté froid.

Bonne appétit




