
LUNDI 6 MARDI 7 JEUDI 9 VENDREDI 10

potage légumes salade de riz crevettes taboulé friand jambon/fromage

palette à la diable bœuf bourguignon œuf steak de requin sauce tomate

lentilles carottes épinard béchamel juliènne de légumes

cantal ananas sirop fromage bûche pilat

clémentines brioches des rois banane

LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDREDI 17

carottes râpées salade de pâte surimi potage tomate coleslow

émincé de porc sauce bali paupiette de veau quiche nuggets de poisson

frites courgette crème salade purée de pomme de terre

yaourt nature edam flamby fromage

kiwi clémentine

LUNDI 20 MARDI 21 JEUDI 23 VENDREDI 24

céléri rimoulade potage brocolis macédoine taboulé

émincé de bœuf sauce soja tomate végetarienne sauté de poulet brandade de morue

haricot beurre semoule riz 3 saveurs salade

tarte chocolat emmental fromage tomme blanche

poire salade de fruits banane

MENUS du 06 janvier au 24 janvier 2020




