FLAN À LA COURGETTE

Ingrédients

· 800 g de courgettes
· ½ verre de farine
· ½ verre de lait 
· 2 verres de sucre
· 1 sachet de sucre vanillé
· 50 g de beurre
· 4 œufs


Préparation
Étape 1
Eplucher les courgettes, les mettre à cuire dans l’eau salée.
Egoutter toute la nuit.
Étape 2
Mélanger les autres ingrédients.
Étape 3
Mixer les courgettes puis incorporer les ingrédients.
Étape 4
[bookmark: _GoBack]Mettre au four 45 min à 200 °C.
