Recette pate a modeler

Ingrédients : - 1 tasse de farine
- Y tasse de sel

(W

' v - 1 cuillerée a café d’huile végétale

- , ‘ - 2 cuilléres a café de bicarbonate de soude ou de
)\

levure chimique
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- Quelques gouttes de colorant alimentaire ou
d’encre si I’'on veut une couleur. (Facultatif)
1 tasse d’eau chaude
Verser les ingrédients secs dans un grand bol et
mélanger : la farine, le sel et le bicarbonate.
(le mélange peut se faire directement dans la
casserole) Ajouter éventuellement les colorants.

Ajoutez I’eau et I'huile en remuant vigoureusement
pour éviter les grumeaux.

Verser le mélange dans une casserole et mettre la
casserole sur un feu doux sans cesser de remuer
jusqu'a ce que la pate commence a se décoller.

Retirer du feu et pétrir la pate sur table avec les
mains. La pate a modeler est terminée lorqu'elle est
bien souple et la couleur uniforme.



