
MATÉRIEL "FABRIQUER DES BALLES  

 

 des ballons de baudruche 

 de la semoule fine (ou boulgour, riz, ou farine) 

 une bouteille vide. 

Gonflez un ballon, entortillez l'embout du ballon et pincez de manière à ce que le ballon 
ne se dégonfle pas. 
Enfilez l'embout du ballon sur le goulot de la bouteille d'eau remplie de semoule. Vous 
pouvez lâcher le ballon. 

Prenez un autre ballon, dont vous couperez l'embout qui dépasse.  
Là il faut étirer le ballon pour pouvoir glisser le premier ballon rempli de semoule à l'intérieur !  

Alternez les couleurs de ballons, vous pouvez aussi faire des petits trous aux ciseaux dans les ballons de baudruches pour  

obtenir des balles de jonglage colorées . 


