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La salade composée de Léo

Léo est dans la cuisine. Dans l’après-midi, il a des invités.

Léo décide de faire une salade composée pour ses invités. 

Sur une table, il prépare les ingrédients et le matériel.

Il égoutte le maïs avec la passoire.

Il lave, il épluche et il râpe des carottes.

Il coupe le gruyère en petits cubes.

Il retire la peau et le noyau de l’avocat.

Il coupe l’avocat en fines lamelles.

Il fait ensuite une vinaigrette avec l’huile, le vinaigre, le sel et le poivre.

Il verse la vinaigrette dans un saladier avec les carottes, le maïs, l’avocat et le gruyère.

Il mélange.

La salade composée est prête.



Compréhension

« Comme tu le vois, le texte donne toutes les informations pour 

préparer une salade composée.

Fais la liste des ingrédients et du matériel nécessaire. »

« Quelles sont les différentes actions de la recette ? Donne-les en 

indiquant le verbe à l’infinitif. »

Exemple : il faut égoutter, il faut laver...



Transposition

« Tu vas devoir transposer le texte au futur. Commence par « demain ». »

Léo est dans la cuisine. Dans l’après-

midi, il a des invités.

Léo décide de faire une salade 

composée pour ses invités. 

Sur une table, il prépare les ingrédients 

et le matériel.

Demain, Léo sera dans la cuisine. Dans 

l’après-midi, il aura des invités.

Léo décidera de faire une salade 

composée pour ses invités. 

Sur une table, il préparera les 

ingrédients et le matériel.



Transposition

Poursuivre la transposition à l’oral. Puis, prendre le texte transposé et 

colorier les changements :

La salade composée de Léo

Léo sera dans la cuisine. Dans l’après-midi, il aura 

des invités.

Léo décidera de faire une salade composée pour 

ses invités.

Sur une table, il préparera les ingrédients et le 

matériel.

Il égouttera le maïs avec la passoire.

Il lavera, il épluchera et il râpera les carottes.

Il coupera le gruyère en petits cubes.

Il retirera la peau et le noyau de l’avocat.

Il coupera l’avocat en fines lamelles.

Il fera ensuite une vinaigrette avec l’huile, le 

vinaigre, le sel et le poivre.

Il versera la vinaigrette dans un saladier avec les 

carottes, le maïs, l’avocat et le gruyère.

Il mélangera.

La salade composée sera prête.



Fais l’exercice de transposition dans le fichier 

« période 5, semaine 2, jour 1 ».



Maëva préparera une salade composée pour des amis. 

Elle lavera des tomates, elle épluchera des pommes de 

terre cuites à l’eau. Elle coupera les tomates et les 

pommes de terre. Elle égouttera du thon en boite. 

Elle versera le tout dans un saladier. Elle fera une 

vinaigrette et elle l’ajoutera dans le saladier.


