


 « L’entrainement est le secret pour 

lire vite et bien » 
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Ici, note tes progrès. Utilise une couleur différente 

par texte puis reporte tes scores. 

essais 



 TEXTE #1 

MA PROGRESSION 

 1 2 3 4 5 

Nombre de mots lus      

Erreurs / oublis      

Score (MCLM)  
    

Mattéo chez les géants 

Mattéo naviguera encore pendant deux semaines, puis il 

dirigera son bateau vers un port. Il quittera le bateau et il 

entrera dans la ville. Il arrivera sous un pont. Mais non ! Pas 

sous un pont, sous les deux jambes d’un homme ! Mattéo sera 

au pays des Géants… 

L’homme, surpris, se penchera vers lui. 

– Est-ce que vous allez me faire du mal ? demandera Mattéo. 

– Je ne suis pas méchant, répondra le géant, mais je n’ai jamais 

vu un homme aussi petit que toi. Je m’appelle monsieur 

Gigantesque. Et toi, tu as un nom ? Tu veux quelque chose ?  

– J’ai faim, dira le garçon. 

– Viens chez moi, répondra le géant. 

Là, pas de difficultés pour entrer, la maison est à la taille du 

géant. 
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Une bonne surprise pour Lilou 

Ce matin, je saute du lit et je regarde par la fenêtre. Quelle 

bonne surprise ! Je vois du blanc partout ! De la neige ! De joie, 

je frappe dans les mains. Aussitôt, je décide de sortir sans 

m’habiller ni déjeuner. Sans bruit, je file au garage. Là, j’enfile 

mon anorak et mes bottes. Puis, je quitte le garage et j’avance 

dans la neige, j’enfonce doucement mes bottes dans la neige 

immaculée. Qu’elle est belle et douce ! Je marche jusqu’à la 

porte du jardin. Alors, je glisse et je manque de tomber le 

derrière dans la neige ! 

Je prends de la neige pour faire une grosse boule mais de la 

maison, Maman, mécontente, dit : « Lilou, reviens ! » Tête basse, 

je fais demi-tour.  
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 TEXTE #2 

MA PROGRESSION 

 1 2 3 4 5 

Nombre de mots lus      

Erreurs / oublis      

Score (MCLM)  
    



Au parc de la Préhistoire 

Autrefois, le papi de Louis habitait dans les Cévennes. Louis 

passait toujours les vacances d’été chez lui. Il arrivait à midi, il 

déjeunait et, aussitôt, il voulait aller au parc de la Préhistoire. 

Dans le parc, il regardait longtemps les reconstitutions de la 

vie de cette époque. Il restait toute l’après-midi dans le parc. 

Il adorait aussi lire des livres sur la Préhistoire. 

L’homme préhistorique était nomade. Il chassait les animaux et 

il les mangeait. Avec leurs os, il faisait des aiguilles, des 

peignes, des harpons. Dans les rivières, il lançait habilement 

son harpon sur les saumons.  

Dans des silex, il taillait de fines lames tranchantes. Il prenait 

ces lames pour gratter, couper, percer. Il avait des lampes à 

graisse pour s’éclairer. 
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 TEXTE #3 

MA PROGRESSION 

 1 2 3 4 5 

Nombre de mots lus      

Erreurs / oublis      

Score (MCLM)  
    



Quand Dylan et moi, nous serons grands 

Quand Dylan et moi, nous serons grands, nous irons en Chine, à 

Shenzen, au bord de la mer. Nous prendrons le train. Comme ça, 

nous pourrons traverser beaucoup de pays. Non, nous 

prendrons l’avion, car nous n’aurons pas de temps à perdre ! À 

Shenzen, nous ferons construire notre maison : une grande 

résidence avec un gardien et une piscine. 

En Chine, nous jouerons au mah-jong et nous mangerons des 

spécialités chinoises : des raviolis aux crevettes, de la bouillie 

de riz, des brioches à la crème … Nous utiliserons des 

baguettes pour manger, ce sera drôle ! En été, nous 

dégusterons des litchis. Nous gouterons à toutes sortes de thé. 

Nous apprendrons l’écriture chinoise. 

Au moment de la fête nationale, en octobre, nous irons au parc 

de Lushan. 
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 TEXTE #4 

MA PROGRESSION 

 1 2 3 4 5 

Nombre de mots lus      

Erreurs / oublis      

Score (MCLM)  
    



Lune a disparu 

Adrien a trouvé certains ingrédients dans la cuisine. Il a eu de 

la chance, il y avait de la cannelle ! Sur la terrasse, il a coupé 

une rose et de la lavande. Dans une petite bouteille, il a 

mélangé deux cuillères à soupe d’eau, une cuillère à café de 

sucre et une pincée de cannelle. Il a ajouté un pétale de rose 

jaune et un peu de lavande. Il a bien secoué la bouteille et il a 

emporté la bouteille au salon. Il a regardé la télé avec Lune en 

boule contre lui. Au bout d’une heure, il a soufflé de toutes ses 

forces dans la bouteille et il a crié : 

– Téléporte-toi !  

Il était tellement excité qu’il a renversé la bouteille sur la 

pauvre Lune qui a disparu au même instant ! 
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 TEXTE #5 

MA PROGRESSION 

 1 2 3 4 5 

Nombre de mots lus      

Erreurs / oublis      

Score (MCLM)  
    



 TEXTE #6 

MA PROGRESSION 

 1 2 3 4 5 

Nombre de mots lus      

Erreurs / oublis      

Score (MCLM)  
    

La vie du seigneur au Moyen Âge 

Au Moyen Âge, le seigneur habitait dans un château fort. Il 

aimait faire la guerre. Quand il n’était pas à la guerre, il 

réunissait des chevaliers pour des tournois. Il avait une armure 

en métal. À cheval, il fonçait sur son adversaire avec une lance 

pour le désarçonner. Il pouvait aussi combattre à terre avec 

une épée.  

Il allait souvent à la chasse. Avec une meute de chiens, il 

pourchassait du gros gibier comme les cerfs. Il chassait aussi 

au vol. Il prenait avec lui un rapace qui attrapait les lapins, les 

lièvres, les canards, les hérons, les perdrix…  

Au château, le seigneur organisait des grands banquets. Il 

mangeait la viande rapportée de la chasse. Il dansait, il 

discutait, il écoutait les récits des trouvères ou des 

troubadours et la musique des ménestrels. La salle à manger du 

château était alors très bruyante. 
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 TEXTE #7 

MA PROGRESSION 

 1 2 3 4 5 

Nombre de mots lus      

Erreurs / oublis      

Score (MCLM)  
    

Quand j’étais petite 

Elsa est une petite fille de huit ans. Elle pose des questions à son 

arrière-grand-mère :  

– Quand tu étais petite, tu habitais en ville comme moi ? 

– Non. Quand j’étais petite, j’habitais dans un hameau, à la 

campagne. Mes parents avaient une ferme.  

– Tu allais à l’école ? 

– Oui. J’allais à l’école dans le village. Elle était loin de la ferme. Je 

faisais deux kilomètres à pied le matin et le soir. Avant de partir le 

matin, je donnais à manger aux volailles. Et le soir, en rentrant, je 

coupais de l’herbe pour les lapins. 

– Je ne mange pas à la cantine. Et toi, est-ce que tu mangeais à la 

cantine le midi ?  

– Le midi, je restais dans la classe. Il n’y avait pas de cantine. 

J’avais une gamelle avec mon repas dedans. Plusieurs enfants 

mangeaient à l’école. On réchauffait notre repas sur le poêle de la 

classe. Souvent, je mangeais les légumes que nous cultivions au 

jardin et les œufs des poules que nous élevions. 
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 TEXTE #8 

MA PROGRESSION 

 1 2 3 4 5 

Nombre de mots lus      

Erreurs / oublis      

Score (MCLM)  
    

Les éléphants 

Il y a très longtemps, deux éléphants gris étaient en Afrique, dans le 

zoo d’une grande ville. Ils dormaient toute la journée dans leur enclos. 

Ils rêvaient d’aller dans le fleuve. Parfois, ils regardaient tristement les 

visiteurs. 

Un matin, les gros animaux ont déclaré au gardien : 

– Nous aimons le fleuve. Nous voulons y aller. 

– Non, vous n’avez pas le droit de quitter le zoo. 

Mais un beau jour d’été, le gardien a laissé la porte de l’enclos ouverte. 

Alors, les énormes mammifères ont quitté le zoo et ils ont recherché le 

chemin du fleuve. 

Dans une grande avenue, ils ont rencontré un facteur sur son vélo.  

– Vous allez vers le fleuve ? Vous voulez bien nous indiquer le chemin ? 

Le facteur a eu si peur qu’il est tombé de vélo. 

Ensuite, les éléphants ont vu un boulanger qui portait des pains bien 

dorés. Humm ! La bonne odeur des petits pains ! Ils paraissaient si 

bons ! Ils ont fait un large sourire d’éléphant au boulanger qui a été si 

effrayé qu’il a lâché ses pains et est parti en courant. 
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 TEXTE #9 

MA PROGRESSION 

 1 2 3 4 5 

Nombre de mots lus      

Erreurs / oublis      

Score (MCLM)  
    

Linette chez Lilas 

En sortant de la gare, Linette est surprise. Il n’y a pas de voitures. Des 

poules picorent autour de la gare. Des oies passent lentement dans la 

rue. Des vaches broutent tranquillement dans un pré. La souris des villes 

n’est pas très à l’aise avec son joli manteau et son élégant petit 

chapeau. Elle a l’impression que les vaches la regardent avec un air 

moqueur. 

– C’est ça la campagne ? demande Linette à Lilas. 

– Tu n’aimes pas ? Moi, j’adore le calme ! 

– Nous allons chez toi à pied ? Tu habites loin ? J’ai mes belles bottines 

fourrées. Elles sont fragiles. 

– J’habite tout à côté, tu as une centaine de mètres à faire.  

Il y a de la boue dans le chemin qui mène à la maison de Lilas. Linette a 

du mal à marcher avec ses bottines à talon. Elles arrivent enfin chez 

Lilas. 

La maison est grande. Linette pense qu’elle va s’y perdre. Elle regrette 

déjà son petit appartement. Cependant la semaine passe vite. Elle va 

tous les soirs à la ferme avec Lilas pour acheter du lait.  
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 TEXTE #10 

MA PROGRESSION 

 1 2 3 4 5 

Nombre de mots lus      

Erreurs / oublis      

Score (MCLM)  
    

La mauvaise journée d’Enzo 

Je marche au bord de la mer, je frappe dans un ballon, je saute 

dans les vagues, je vois un bateau au loin. Et tout à coup, dring ! 

dring ! Je ne joue pas sur la plage, je ne tape pas dans un ballon, je 

ne regarde pas la mer. Je rêve. Je sursaute et ma tête tape contre 

le mur. Je vais dans la salle de bain ; là, je glisse et je tombe. Je 

tourne le robinet du lavabo, l’eau coule d’un seul coup, elle 

éclabousse complètement mon beau pyjama bleu.  

J’enfile mon tee-shirt rouge… à l’envers ! Je prépare mon petit 

déjeuner et je verse les céréales à côté du bol. Dans mon pain au 

chocolat, il n’y a pas de chocolat. Juste avant de partir à l’école, j’ai 

mal au cœur. 

Tout va mal. Une mauvaise, très mauvaise journée commence. À 

l’école, c’est pareil ! Je suis énervé, alors je fais des fautes dans la 

dictée. La maitresse parle et je n’écoute pas. Alors elle crie et je 

pleure. À la cantine, il y a des haricots verts et j’ai horreur de ça ! 
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