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1 au 5  février 2021 
 

Lundi 1 février Mardi 2 février 

Pizza 3 fromages 
Quiche tomate chèvre 

**** 
Mélange boulgour quinoa 
Champignons à la crème 

**** 
Salade  

**** 
Fromage blanc confiture 

Biscuit  
 Fruits  

 

Jambon blanc 
Jambon de Vendée 

**** 
 Paupiette de dinde 

**** 
Haricots blancs  

*** 
Salade - fromage    

*** 
Corbeille de  Fruits  

 

Produits issus de l’agriculture biologique Produits issus de l’agriculture biologique 

 

Jeudi 4 février Vendredi 5 février 

   
   

SSSaaalllaaadddeee   bbbrrreeetttooonnnnnneee   
(((mmmâââccchhheee   –––   lllaaarrrdddooonnnsss   –––   ccchhhooouuuxxx   fff llleeeuuurrrsss)))    

************   
GGGaaallleeetttttteee   dddeee   sssaaarrrrrraaasssiiinnn   jjjaaammmbbbooonnn   

eeemmmmmmeeennntttaaalll   
GGGaaallleeetttttteee   dddeee   sssaaarrrrrraaasssiiinnn   ooocccéééaaannneee   
(((sssttt    jjjaaacccqqquuueeesss   –––   mmmooouuullleeesss      ---ccchhhaaammmpppiiigggnnnooonnnsss   )))    

************   
SSSaaalllaaadddeee   ---   fffrrrooommmaaagggeee   

************   
CCCrrrêêêpppeee   aaauuu   ccchhhooocccooolllaaattt      

CCCrrrêêêpppeee   aaauuu   sssuuucccrrreee   
FFFaaarrr   bbbrrreeetttooonnn   aaauuuxxx   ppprrruuunnneeeaaauuuxxx   

FFFrrruuuiiitttsss      
 

 

Entrée 
*** 

Dos de colin au chorizo 
Colin meunière 

**** 
Carottes vichy 

**** 
Salade  - fromage 

**** 
 Dessert 

Fruits  
 

Produits issus de l’agriculture biologique Produits issus de l’agriculture biologique 
Nathalie MARQUAND     Laurent DUMONT 
Gestionnaire      Principal 


